


L’enseignement explicite : une pratique efficace
Qu’est-ce que l’enseignement efficace ? Quelle approche pédagogique devrait-on utiliser ? 
Voici les critères à considérer pour choisir une approche pédagogique[footnoteRef:1] : [1:  D’après L’enseignement explicite, une pratique efficace. John Hollingsworth, Sylvia Ybarra, Chenelière éducation, 2013
] 

· L’approche doit être efficace (les élèves apprennent), efficiente (les élèves apprennent rapidement) et favoriser la réussite du plus grand nombre d’élèves possible.
· L’approche doit s’appuyer sur des recherches et les stratégies peuvent être employées de façon récurrente.
· Le processus de planification des leçons doit être clairement défini, et élaboré indépendamment du niveau scolaire, du contenu et de l’âge des élèves.
Il faut savoir que les recherches effectuées sur les pratiques de l’enseignement efficace parviennent à cette conclusion : l’enseignement explicite centré sur l’enseignant est plus efficace et plus efficient, surtout pour les élèves qui présentent des difficultés.
Qu’est-ce que l’enseignement explicite ?

L’enseignement explicite : une stratégie d’enseignement efficace en lecture, en écriture et en mathématiques pour les élèves ayant un trouble d’apprentissage 

L’enseignement explicite est issu des recherches effectuées sur les pratiques de l’enseignement efficace. Ce courant de recherche s’est donné pour objectif d’identifier les interventions pédagogiques les plus efficaces pour favoriser l’apprentissage des élèves ayant un trouble d’apprentissage dans les matières de base telles que la lecture, l’écriture et les mathématiques. L’enseignement explicite est la formalisation d’une stratégie d’enseignement structurée en étapes séquencées et fortement intégrées.  Selon cette approche, l’enseignant, de manière intentionnelle, cherche à soutenir l’apprentissage des élèves ayant un trouble d’apprentissage par une série d’actions au cours de trois grands moments : 1) la préparation de la leçon, 2) l’interaction avec les élèves ayant un trouble d’apprentissage au cours de l’enseignement, 3) la consolidation de l’apprentissage  (Gauthier, Bissonnette et Richard, 2013).

Il est important que l’enseignant prenne le temps de préparer la leçon. Au cours de cette phase, il doit réfléchir aux résultats d’apprentissage visés, aux activités pédagogiques à réaliser, à la mise en scène des différentes étapes, aux matériels requis, à l’estimation du temps et à l’évaluation des apprentissages. En effet, l’enseignant doit d’abord préciser les objectifs d’apprentissage qu’il poursuit avec les élèves ayant un trouble d’apprentissage: ce qui entraîne une activité de planification à rebours (Tomlinson et McTighe, 2010) qui consiste à déterminer 1) les résultats escomptés, 2) les preuves d’apprentissage, et 3) les activités pédagogiques. Il va de soi que la détermination des objectifs d’apprentissage et des preuves d’apprentissage facilitera l’évaluation des apprentissages des élèves ayant un trouble d’apprentissage.

L’enseignement explicite se divise ainsi : le modelage, la pratique guidée, (nous ajoutons : la pratique collaborative) et la pratique autonome. L’étape du modelage favorise la compréhension de l’objectif d’apprentissage chez les élèves ayant un trouble d’apprentissage.  La pratique guidée et la pratique collaborative leur permettent d’ajuster et de consolider leur compréhension dans l’action, à travers des groupes de travail.  La pratique autonome leur fournit des occasions d’apprentissage nécessaires à la maîtrise et à l’automatisation des connaissances de base.

D’après http://www.taalecole.ca/classroom/literacy/lenseignement-explicite/, Ressources pédagogiques – des ressources pratiques pouvant être utilisées dans les salles de classe de l’Ontario pour aider les élèves ayant des troubles d’apprentissage à réussir


Les résultats de différentes méta-analyses montrent que les méthodes d’enseignement structurées et directives, tel que l’enseignement explicite, sont celles à privilégier (…). Bissonnette et al. (2010) pensent que  l’enseignement explicite devrait être utilisé comme toile de fond pour enseigner la lecture, l’écriture et les mathématiques, auquel on pourrait y insérer une démarche d’enseignement réciproque.  L’enseignement réciproque est une activité d’interaction verbale au cours de laquelle les élèves ayant un trouble d’apprentissage travaillent en petits groupes et assument tour à tour le rôle d’enseignant pour expliquer et appliquer les quatre stratégies dont se sert tout bon lecteur pour comprendre un texte, lesquelles consistent à prédire, à questionner, à clarifier et à résumer. Il serait donc intéressant de voir l’enseignement explicite utilisé en conjonction avec l’enseignement réciproque, notamment au cours de la pratique guidée.


L’enseignement explicite des stratégies d'apprentissage
QUOI ? 
Nommer et décrire en quoi consiste la stratégie, en donner des exemples et des contre-exemples associés à des tâches d’apprentissage typiques: concepts à assimiler, connaissances à retenir, habiletés à développer, problèmes à résoudre, projets à réaliser…

POURQUOI? 
Expliquer en quoi la stratégie est importante pour la réussite de certaines tâches et en quoi son acquisition aidera les élèves à devenir plus performants : il s’agit ici de démontrer l’utilité de la stratégie, de valoriser la stratégie.

COMMENT? 
Enseigner directement et explicitement comment la stratégie opère :

	1) Modéliser la stratégie : il s’agit ici de rendre un processus mental interne transparent 	aux yeux des élèves, en le verbalisant et en montrant comment on opère soi-même la 	stratégie sur une tâche précise.

	2) Étayer l’apprentissage de la stratégie : il s’agit ici de guider les élèves vers la 	maîtrise de la stratégie, dans un premier temps avec des tâches semblables puis de plus	en plus variées, en donnant des indices, en provoquant des rappels puis en diminuant 	progressivement l’aide apportée.

	3) Favoriser la consolidation, le maintien et l’utilisation autonome de la stratégie : il 	s’agit ici de continuer l’entraînement et de développer une habitude en proposant aux 	élèves des tâches variées, nouvelles et suffisamment complexes pour solliciter l’attention
	consciente et mobiliser le répertoire de stratégies acquises.

QUAND? 
Expliquer les conditions dans lesquelles la stratégie doit être appliquée et dans lesquelles elle ne doit pas être appliquée, et comment évaluer son efficacité : il s’agit ici de favoriser le transfert de la stratégie à des situations problème nouvelles, c’est-à-dire une utilisation souple et réfléchie de la stratégie, plutôt qu’un comportement stéréotypé.

Source : http://web2.uqat.ca/profu/textes/enseign/02strategies_enseigner.htm

Types de stratégies d’apprentissage

	STRATÉGIES AFFECTIVES
· Contrôle du langage interne
· Stratégies de gestion du stress
· Contrôle de l’impulsivité
· Stratégies d’auto motivation
	Toute stratégie servant à la
régulation et au contrôle des
émotions, des sentiments ou des
attitudes à l’égard de
l’apprentissage


	STRATÉGIES DE GESTION DES RESSOURCES
· Stratégies de planification et gestion du temps
· Stratégies de concentration
· Stratégies de mémorisation
· Recours aux ressources humaines

	Toute stratégie servant à la
planification, à la régulation, au
contrôle et à l’évaluation des
ressources internes et externes
nécessaires à l’apprentissage


	[bookmark: _GoBack]STRATÉGIES COGNITIVES 
· Stratégies d’observation
· Stratégies de résolution
· Stratégies de réponse

	Toute stratégie servant à la
planification, à la régulation, au
contrôle et à l’évaluation des
processus cognitifs nécessaires à
l’apprentissage





Conditions favorables au maintien d’une nouvelle stratégie

• une série de succès immédiats sur une certaine variété de problèmes difficiles;
• des conditions d’acquisition initiale telles que le ratio gain/effort soit élevé;
• une pratique de la stratégie suffisante pour pouvoir l’utiliser avec aisance;
• une compréhension de l’utilité de ces efforts;
• un contrôle fréquent de la performance.

Il semble, entre autres choses, que l’utilisation prolongée d’une stratégie dépende de l’aisance avec laquelle elle a pu être appliquée au moment de son acquisition et de sa pratique initiale.


Source : http://web2.uqat.ca/profu/textes/enseign/02strategies_enseigner.htm
		Par Brigitte Labelle, conseillère pédagogique FGA, commission scolaire des Trois-Lacs
