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PRESENTATION DU COURS

Ce cahier vous accompagnera tout au long du cours Prévention de la toxicomanie. Il vous
servira dvbua p pomservez les traces de vos apprentissages et de vos

r ®f | exi ons. I a ®t® produit pour un Mowurs doé
y ferez d e s l ectures, des travaux pratiques, des

recherche et des analyses de cas. Trois crédits sont attribués a la suite de la réussite de
ce cours.

L6®valuation sera faite © la fin de votre par
note finale.

Etant donné le sujet délicat dont il est question dans ce présent cahier, il est important de

savoir qudéd” aucun dantomapres le ¢oars) gos teponsesena seront

utilisées a des fins autres que celles visant a votre apprentissage et a votre évaluation.

Les informations ne seront ni colligées, ni analysées, ni redistribuées. Vous pouvez donc

répondre sans crainte de représailles, de jugement ou toute autre situation pouvant vous

placer dans une situation inconfortable. Toutefois, si ce sujet éveillait la nécessité de

rencontrer un professionnel, vous trouverez™ | a fin du cahier une |
disponibles au Centre de formation des Maskoutains ai n s i gudune | iste
organismes externes.

Afin de conserver | anonymat des personnes a
données ont été brouillées (ville, noms, etc.).

PER-5204-3 Prévention de la toxicomanie 4
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Les notions qui se trouvent dans ce cahier on
plus fiables en ce qui concerne les différentes parties.

L adulte qui choisit de faire ce cours devra:

- lire des documents relatifs aux différentes drogues et sous-sujets relatifs a la
toxicomanie et a la consommation de drogues;

- visionner des documents vidéos (témoignages, documentaires scientifiques, etc.);

- sbauto®valuer et faire des r®fl exions;

- compléter des notions en faisant des recherches simples;

- partager ses apprentissages;

- participer aux évaluations.

Voici les compétences qui seront développées et évaluées durant ce cours :

S'interroger sur le phénomene de la
dépendance

Interpréter le phénomene de la
dépendance

Poser un regard critique sur la
prévention de la dépendance

Vous trouverezen Annexelde ce cahier | a grille crit®riel
ces comp®tences. La grille est l a m°me pour
cours.

Vous étes maintenant prét.e a entrer dans le vif du sujet!

PER-5204-3 Prévention de la toxicomanie 5



QU'EST-CE QU'UNE DROGUE ?

Avantdef ai re | a | e c tdessaus, dopnezl udcadeftnitienlpersocri de
ce quobest | gousdrogue pour

On appelle « drogue » toute substance qui modifie la maniére de percevoir les choses,

de ressentir |l es ®moti ons, de penser et de s
varient selon les substances, les individus, les fagons de consommer, les quantités, etc.

Les différentes substances peuvent étre classées selon leur statut juridique, leurs effets

ou encore leur dangerosité.

DES DROGUES LEGALES ET ILLEGALES

Il existe des drogues autorisées,ma i s r ®g | e me n 4alc®d e le tabamomeneore!l 6

certains médicaments, et des drogues interdites dontla loiproscr it | usage et
comme le cannabis, hérofne ou la cocaine. Enfin, de nouvelles drogues apparaissent

sur l e march® sans que | eur st attarisatios oui t enc
|l 6i nterdiction débune drogue nodest pas strict
facteurs entrent en l i gne de compt e (histoi |
dangerosit® doéune drogue ndest p &satégoed iiy®e ~ s
a des drogues dont | es risques sont diff ®rent

PER-5204-3 Prévention de la toxicomanie 6


http://www.alcool-info-service.fr/alcool/boissons-alcoolisees/verre-alcool#.VI7z6nsvzn8
http://www.tabac-info-service.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/Cannabis
http://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/Heroine
http://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/Cocaine

DES DANGERS DIFFERENTS

Ladangerosité des drogues est une autre maniere de classer les drogues. Se pose alors
le probléme des criteres de dangerosité retenus. Parmi ceux-ci, il peut y avoir notamment
la dépendance (physique et/ou psychologique), la toxicité pour la santé, le risque
d 6 a c _c,iodencote la «nocivité sociale» (délinquance, colt des soins, colt pour la
collectivité, etc.). Le potentieldedangero s i t ® doéune drogue ndoest pas

déun crit re 7 | 6autre. Les effets et risque
personne qui la prend et du contexte de consommation. Ces classifications sont une
g®n®r alisation doumseomplegal i t ® beaucoup plu

http://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Les-drogues-et-leur-consommation/Qu-est-ce-qu-une-
drogue#.WvSCjogvzcs

Apr s avoir fait vitrad®eichiurieondedd dme ttitlletdeguyue se
celle donnée? Y a-t-il des différences? Des ressemblances? Quelles sont-elles?

Maintenant que vous avez une définition compléete, combien de drogues différentes
connaissez-vous? Pourriez-vous les nommer?

PER-5204-3 Prévention de la toxicomanie 7


http://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Les-drogues-et-leur-consommation/Qu-est-ce-qu-une-drogue#.WvSCjogvzcs
http://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Les-drogues-et-leur-consommation/Qu-est-ce-qu-une-drogue#.WvSCjogvzcs

ANNEES 60 ET
LOCRE PSYCHEDELI QUE

Les drogues, |l ongt emps Il ssues dédodes g etes Vv ®¢
coutumes des plus vieilles sociétés humaines, ou elles étaient utilisées pour provoquer

des expériences hallucinogénes dans un contexte de rituels a caractere sacré ou pour
profiterdeleurs vertus m®dicinales. En Occident, ce s
artistes qui se sont i nt ®r ess®s ° cesBlasubst a
conscience et notre rapport au réel.

Mais, peu a peu, au cours du 20¢ siecle, la prolifération des drogues a pris un tournant
gui nous ®l oigne de sa consommation | i ®e ~ de:
de transcendance a fait ptliipgdoennamnmtbd Doild udsdiomt
du réel. Aussi, la consommation de diverses drogues, de plus en plus composées et

synt h®tiques, sbdest popul ari s®e | ugau duinerd elveen i
grande problématique sociale, voreun f | ®au. Voyons | d6®vol ution
drogues...

/Capsule culturelle \

La Beat Generation est un
mouvement littéraire et artistique né
dans les années 50, aux Etats-Unis.
Le roman «Sur la route» de Jack
Kerouac (1957) et «Le Festin nu» de
William S. Burroughs (1959) sont les
Tuvr es Imarguarek dese

mouvement. /

aid P

RROUGHS KEROUACJ]GINSBERG

PER-5204-3 Prévention de la toxicomanie 8



Voici des énonceés sur la drogue et son évolution. Associez chacun a la bonne période.

ENONCE

PERIODE

1- Les artistes l Gut il
euphorisants (Charles Baudelaire, Paul Verlaine,
Arthur Rimbaud, etc.), ce qui favoriserait leur art.

2-Cdbest un mouvement doui
a ébranlé la société américaine dans ses
certitudes. Elle a aussi inspiré les mouvements

déopposition " | a gu

mouvement hippie et Woodstock.

A- Enseignant a Harvard,
Timothy Leary sera le tenant de
la «révolution psychédélique».

3- Il y a consommation de marijuana et de LSD
surt ouws drogu@s sont trés relices a ce
mouvement. Ce phénoméne se reconnait par un
nouveau mode de vie : les vétements particuliers,
la musique dite pop, un nouveau type de relations
sociales et, surtout, un retour a la terre.

En 1969, ce mouvement
ddéargent , on doit trav
du gouvernement, de ses allocations, etc. La
consommation de mariju

coupeée et S U rresque digparitiom @u
LSD.

B- Au milieu des années 80, un
moment ou le boulot se fait plutét
rare et la délinqguance plus
présente, la consommation de
drogues atteint les bas quartiers
(citts,en Franceé) .

4- Sa philosophie repose sur le voyage qui
reproduirait une initiation des sociétés dites
primitives. Selon lui, la drogue devient le véhicule
chimique de lailleurs. C'est un outil qui permet
d'étendre le champ de la conscience et d'atteindre
la dimension cachée de I'Etre.

C- Pres de 40,000 jeunes se
réunissent a San Francisco. Ce
gudon a ensuBdate
Generation est un mouvement
littéraire et artistique né dans
les années 1950, aux Etats-Unis.
Le roman «Sur la route» de Jack
Kerouac (1957) et «Le Festin
nu» de William S. Burroughs
(1959) sont | es
marquantes de ce mouvement.

5- La consommation de drogue change de public
cible: des gens aisés, elle passe maintenant aux
milieux plus pauvres,
plus considérée comme un loisir, mais comme
une problématique sociale.

D- Au 19e siecle au complet et
une bonne partie du 20e siécle,
le fait de consommer est un
signe de distinction autant en
Occi dentOriegtu 6 e n

6- On y consomme surtout de la marijuana, la
drogue douce, celle qui incite a se rapprocher
socialement, paralléelement a la consommation de
cocaine et d'héroine, classées elles-mémes par
les consommateurs comme le passage vers le
trou noir.

E-Vers | es ann®e

7- Alors que régnait le climat psychédélique a
cette période, la drogue était un symbole de plaisir
et de la libération. Son évolution est devenue une
marque de mort sociale dans les années 80.

F- Aux Etats-Unis, coe
mouvement hippie qui se
développe.

Faites corriger par votre enseignant.e
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Ann%C3%A9es_1950

POURQUOI CONSOMMER?

¢ Le risque que | 6on prend en consonmuumiondedes dr o
canoteurs soOoapprochant doéune chute doébeau gigant e:

que dbéautres exp®rimentent |l es premiers petits reé
r®fl ®chi . Or, un tr s pe bustangereuwx poprey vigeddasv e nt ur e s
sensations fortes, mais en sachant encore commen

contrble. Enfin, quelquessuns ne peuvent sbébemp°cher dbé°tre at

https://csvdc.qc.ca/2014/11/18/prevention-de-la-toxicomanie-le-plaisir-autrement/

Quand vos amis consomment des drogues en votre présence, comment vous sentez-

vous?

On dit que | d6influennotel ®e$ castquéddnedtaiun r@f ®mae
expériences de consommation. Selon votre perception, expliqguez dans quelles
circonstances une personne pourrait étre influencée a consommer de la drogue.

PER-5204-3 Prévention de la toxicomanie 10



LES DROGUES ET LEUR CONSOMMATION

Il est toujours difficile de savoir réellement pourquoi une personne se drogue. Les raisons
gui poussent quelqubdun 7 exp®ri ment eeflesgune dr o ¢
amenent a renouveler cette consommation, voire a en devenir dépendant.

POUR SOAMUSER ET SE DETENDRE

Lorsqudune personne prend une drogue, el | e
plaisantes et a en tirer un bénéfice. Ainsi, beaucoup de personnes ndéh®si tent pas
de | 6al cool pour se d®tendre et se sentir b
consommer de |l a drogue | orsquodelles vont dan

sbamuser et do6®prouver du plaisiur dé@ésoonsages
plus souvent ponctuels.

POUR FAIRE DES EXPERIENCES DIFFERENTES

Chest |l a recherche de sensations et l a prise
drogue. Par exemple, un adolescent peut prendre une drogue uniqguement pour éprouver

unenouvelle sensation.-d8bn Hdetcesgqudbdhl ressant
Dans | a grande majorit® des cas, ces exp®ri me
Ell es se terminent sans dommage et sans qudbun
Cependant, elles repr®sentent des prises de r |

maximisation des sensations qui est recherchée.

POUR FAIRE FACE A DES PROBLEMES

LOobjectif peut °tre de sobO6®chapper de |l a r®
anesthésiant des pensées, des sentiments, des émotions, de la souffrance. Les usagers

di sent souvent quoil s utilisent |l a drogue p
Léanxi ® ®, | es probl mes rel ati on reeelressentil es tr
sont souvent © | 6origine de ces usages. Ces ¢
d®pendance sbéinstalle et que | a situation de |
né°tre qudune p®riode difficile de | a vie don

POUR APPARTENIR A UN GROUPE

On peut également se droguer par conformisme, « pour faire comme les autres », parce

gue <coOest un signe dbébappartenance au groupe.
valorisé pour étre « plus cool ». Pour les jeunes en particulier, le souci de reconnaissance

peut également jouer négativement : on se drogue alors par rébellion, pour se distinguer

des autres, en premier lieu de ses parents, mais plus globalement des adultes. lls

cherchent ainsi a se forger une identité qui leur est propre.

PER-5204-3 Prévention de la toxicomanie 11



POUR AMELIORER SES PERFORMANCES

agtre performant, en for me, avoir de | 6®nergi e
travail sont autant de raisons évoquées pour faire usage de drogue. Le consommateur,
ndayant souvent paogue,ce®/aine que sa ralissite sépend de

cette consommation. Si ces conduites dopantes sont banalisées, voire valorisées, elle
ndexclut pas | e risque de d®pendance.

http://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Les-drogues-et-leur-consommation/Pourquoi-se-
drogue-t-on#.WvSCO4gvzcs

Quel s quden soient | es roammadnonet |lbaus amed adse d
pas sans risque. [ est aussi possible de pa
définir?

Selon vous, a quel momentpeut-on parl er fiddabusodo en consommat

PER-5204-3 Prévention de la toxicomanie 12


http://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Les-drogues-et-leur-consommation/Pourquoi-se-drogue-t-on#.WvSCO4gvzcs
http://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Les-drogues-et-leur-consommation/Pourquoi-se-drogue-t-on#.WvSCO4gvzcs

Vous est-il déja arrivé de consommer de la drogue (Iégale ou illégale) de facon abusive?
Si oui, seriez-vous en mesure de dire pourquoi ce moment (ou ces moments) a dépassé
vos | i mites? Quelles sont | es vwusifades mentoon?qui on

S 6 i housnest pas arrivé de consommer de fagon abusive, quels sont, selon vous, les
fact eur s doéinfluence ou |l es variables qui font

PER-5204-3 Prévention de la toxicomanie 13



FACTEURS DE RISQUES

Certains facteurs reviennent souvent pour expliquer un début de consommation de
drogue, surtout quand on parle de | 6adol escen
favorisant une consommation de drogue. lIs sont regroupés en trois catégories. En aviez-

vous trouvé quelques-uns?

INDIVIDUELS

troubles du comportement (asociabilité, agressivité)

esprit de rébellion

recherche de plaisir

difficulté a communiquer

faible estime de soi

croyance en sa capacité a gérer la dépendance

tempérament difficile

peu déint®r°t pour |l e milieu scolaire
échecs scolaires

age du début (seul ou avec les pairs)

pensée magique

incapacité a gérer ses émotions

difficult® ° faire face ~ | dautorit®

O¢ O¢ O¢ O¢ O¢C O¢ O¢ O¢ O« O« O¢ O¢ O«

LIES AU MILIEU DE VIE

conflits familiaux

parents nbéayant pas un comportement ad®qua
rigide)

famille désunie

surprotection

fréquence de pairs déviants

membre de la famille ayant une consommation inappropriée

O¢ O«

O¢ O¢ O¢ O«

LIES AU CONTEXTE (ENVIRONNEMENT)

0 normes permissives et la valorisation de certaines consommations

0 les politiques ou les legislations

0 l 6exclusion sociale

0 les politiques ou les Iégislations qui affectent directement ou non l'accessibilité
financiére, physique et Iégale aux substances peuvent favoriser I'aggravation

0 La pauvreté ou la désintégration des quartiers

PER-5204-3 Prévention de la toxicomanie 14



FACTEURS DE PROTECTION

A

€ |l dinverse des facteurs de risques, certaine
en quelque sorte des facteurs de protection] es ®| oi gnant dbéune tentat
vers le monde de la drogue. Selon vous, pourquoi certaines personnes sont-elles mieux

prot ®g®es contre | 6influence des drogues? 11
Arriveriez-vous © t rouver trois exe mpMJowspouyrd uwilser eh ac un
ressources Internet pourvousé i nspi r er .

f, Facteurs d'ordre individuel )
(qualités, caractéristiques psychologiques)
A
A
A
A
€ A
\_ _J
fr Facteurs d'ordre familial )
A
A
A
A
\ A
\_ J
(r Facteurs d'ordre contextuel )
(Sociéte, école, etc.)
A
A
A
A
\ A
\_ _J

Faites corriger par votre enseignant.e

PER-5204-3 Prévention de la toxicomanie 15



LES DROGUES ILLEGALES ET LA LOI

Au Canada, la Loi réglementant certaines drogues et autres substances classe les
drogues (substances désignées) en six principales catégories correspondant a six
annexes de la loi. Voici quelques exemples des substances contenues dans chacune des
annexes:

Annexe | : Opium, morphine, cocaine, codéine, héroine

Annexe Il : Cannabis (marijuana), résine de cannabis (haschisch)
Annexe Il : Mescaline, psilocybine (champignons magiques)
Annexe |V : Barbituriques, stéroides anabolisants, librium, valium
Annexe V : Propylhexédrine

Annexe VI : Ephédrine, pseudoéphédrine

O¢ O« O¢ O¢ O¢ O«

Les principales infractions relatives a ces drogues

La loi prévoit principalement les infractions suivantes:

de possession

de possession dans un but de trafic
de trafic

d'importation et d'exportation

de production

O¢ O¢ O¢ Ox

O¢

La possession de drogue

Parmi les infractions reliées a la drogue, on retrouve d'abord celles interdisant la
possession. Elles visent les substances énumérées aux annexes |, Il et lll.

Contrairement a une idée trés répandue, la quantité de drogue possédée n'est pas
importante pour commettre l'infraction de possession. Ainsi, une personne peut étre
accusée de possession de drogue méme si elle est en possession d'une quantité infime
de cette drogue.
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Certaines exceptions © | 6infraction de posses

Dans certains cas, |l e fait doé°tre en possessi

le cas si une personne a une prescription médicale pour consommer une drogue en
raison doéun ®t at Ddnsele sasdutcalnalpsadont il sena uestian plus
en détail plus loin dans ce cours), la possession de 30 grammes est aussi maintenant
autorisée.

Le trafic de drogue

L6i nfract i on faidde vendreadomner, agnsnistret, gansporter, expédier ou

encore |ivrer une des drogues ®num®r ®es aux
inclutlaventeenelle-m® me, mai s aussi | a mise en vente,
le but de vendre et la distribution T méme gratuitei d 6une des substances

L'importation, I'exportation ou la possession dans le but d'exporter de la drogue

Dans la loi, on retrouve aussi les infractions d'importation ou d'exportation de substances
désignées aux annexes | a VI. Il s'agit essentiellement d'une sorte de trafic visant a faire
entrer ou sortir du pays une substance illégale. La possession d'une substance dans le
but de I'exporter est également une infraction.

La production de drogue?

La production de l'une ou l'autre des substances énumérées dans les annexes | & V est
également une infraction. Le fait de cultiver du cannabis est donc une forme de
production.

PER-5204-3 Prévention de la toxicomanie 17
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LOI SUR LES JEUNES CONTREVENANTS
ET LES DROGUES

http://www.justice.gc.ca/

M° me s |l a possession dobébune petite quantit®

maintenant permise au Canada, elle est soumise a de nombreuses réglementations

qgui restreignent les droits des usagers.

'l ne faut pas eauicdnceme touteslssautresgrogues,la possession
est encore illégale et peut mener a des poursuites criminelles et pénales. Que cela

concerne les adultes ou les mineurs (moins de 18 ans), les définitions sont les mémes

en ce qui concerne les catégori es dbdaccusations. La diff ®ren
peines possibles, pui sque | 6on reconna’t I 6i n
| 6adol escent de 12 ° 17 ans. Dans deigetune s gr a\
peine considérée pour « adulte » a un adolescent.

Dans | a vid®o suivante, on relate | es ®v®nem

(importation) de cocaine par deux Québécoises en février 2016.

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1095720/cocaine-australie-condamnation-quebecois-melina-roberge

MaPRESSE Découvrez Ma Presse

Publié le 21 aoit 2017 & 05h00 | Mis & jour le 21 aolt 2017 & 06h17
Importation de coke en Australie: autopsie
d'un complot avorté

&r" g
- g

Te souviens-tu de cette nouvelle?

~ MAPRESSE

.
DANIEL RENAUD i jout
A%.'- La Presse C Aloter
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.y .
o Aéflexion
0
“taife !
Maintenant que vous avez pris connaissance de cette mésaventure, croyez-vousqu 6 el | e
pourrait servir © autes perso®nes® nGonnaissiez-yoasr les d 6

conséquences liées a ces infractions criminelles?

Comment cette vidéo a-t-elle affecté votreper cept i on dodédun geste cr

Connaissiez-vous les conséquences liées a ces infractions criminelles? Etes-vous

surpris?
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TYPES DE CONSOMMATEUR

Les consommateurs de drogues se classent parmi plusieurs types. On peut appartenir a

un modeéle a un certain moment de notre vie, puis passer a un autre type plus tard dans

l a vie ou puis m°me traverser plusi esudo® mod
important de bien connaitre sa consommation afin de bien se situer. Voici les 6 types de
consommateur:

Catégorie Fréquence Motifs Particularités

Jamais consommé oy Choix de vie

abstinence. personnels.
Consommation plus g Curiosité. Sentiment partagé de désir,
moins fréquente a ung curiosité, peur et

période donnée ou a | Fajre comme les appréhension.
une étape précise de| autres.

vie.

o Recherche de
Essais a quelques sensations (plaisir).
reprises.

Associé a des momer| Plaisir, socialisation,| La consommation est un ges

précis ou circonstanct conscient, délibéré, intégré.
particulieres Faire comme les
(fétes, spectacles, autres. Ce type de consommateur
partys). s'expose a connaitre parfois
des abus ponctuels importar
3- L dcoasionnel | Quelques fois dans attribuables a son manque
| 6ann®e ou doexp®rience

1 fois/mois au

; consommation.
maximum.
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Catégorie

Fréguence

Motifs

Particularités

o 4 |G o T
*‘w

lsy\ \lo% rv

i

W |
o lz.%
‘za &Y

| G=e60 %= @ ﬁf«:

lL.e calendrier

4- Le régulier

Fréquence répétitive,
hebdomadaire et
réguliere.

1 a 3 fois/7jours
(semaine et finde
semaine).

Raisons
réactionnelles.

La consommation es
un moment attendu,
important, souhaité.

Plaisir, socialisation,
réduction de la géne

Dépendance psychologique
possible.

La consommat
dans le mode de vie ou
personnalité de la personne

P e uabu$ ponctuels et
d'habitude étant donné son
expérience et son contrdle d
la consommation

Plusieurs des amis
consomment.

Une bonne r ®f |
pour réfléchir sur la place que
| 6on donne 7 |
dans sa vie.

5-Le
surconsommateur

Fonction centrale dan
savie.

Y consacre presque
tout son temps, son
énergie, son argent.

4 fois ou plus/7 jours.

Une ou
plusieurs fois/jour.

Quantité consommeés
en augmentation.

Processus de
tolérance au

produit.

La consommation eg
soustendue a une
gamme de probléme
de vie reliés au
contexte dans leque
le jeune évolue et
négocie avec celui
ci.

Oubli, ennui, échec,
souffrance, anxiété.

- La relation a la drogue
conditionne et influence ses
liens familiaux,sociaux,
performance scolaire, image
et estime de soi, vision de
| 6avenir

- Impacts mesurables dans
plusieurs sphéres de sa vie.

- La problématique est
souvent celle de toute la
famille et son systéme social

A besoin dbéaid
ressource spécialisée.

PER-5204-3 Prévention de la toxicomanie
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Catégorie Fréguence Motifs Particularités
Consommation Relachement du -L 6 u stergl a faire usage
irréguliére et controle, des drogues de fagon
incontrolée. compensation, incontrélée, soit en absorbal

6- L 6basif

Indépendamment de
frégquence, consommé
engrandequantité ou
mélange plusieurs

substances en grandg
guantite.

On peut étre
occasionnel abusif,
régulier abusif ou
surconsommateur
abusif.

défoulement,
anesthésie de ses
problémes de vie.

Le cal adlest
une f or me
| 6i ngestio

en grande quantité en
peu de temps.

de grandes quantités ou
encore en mélangeant
inconsidérément diverses
substances

- Aide extérieure nécessaire
au recouvr eme
situation de

satisfaction de vie acceptabl

Source : PAQUIN, P., tiré de Gran-®
Adaptation :Catherine DalpgéCommission scolaireed Samares

Aprés avoir pris connaissance de ces informations, sous quel type de consommateur
Vous situeriez-vous a u | o u ? Ekgliuazibrievement pourquoi.

PER-5204-3 Prévention de la toxicomanie
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Laurence a eu une enfance plut®*t difficile.
en famille dbéaccuei l pui squodoell e ne sentait p
un caractére plutét compliqué et avait commencé a consommer du cannabis quelques
fois durant | es fins de semaine. El'l e sbachet

lui envoyait chague semaine.

Cette consommation sb6est transfor m®e au de@®
ans. En effet, Laurence est passée a la cocaine avecsonamour eux quobell e f
depuis ses 17 ans. Elle a commencé a en prendre une dose tous les soirs en rentrant du

travai lestétdleslua sutne p® riode dbébenviron trois ans

Mais depuis plusieurs mois, Laurence a perdu le contréle et son copain menace
de la laisser tomber a tout moment, ce qui la rend encore plus anxieuse. Elle a fait
| 6exp®rience dbébune drogue de synth se il y a
nouvelle consommation en cachette de son amoureux. Elle ne sait méme pas ce que

cette drogue contient.
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é | 6ai de des I nformati ons r e c @2 auk lguesiens j us qu
suivantes :

Pourquoi Laurence consomme-t-elle? Expliquez votre réponse en mettant en relation des
éléments du cas de Laurence et des informations que vous avez recueillies a travers la
lecture des pages précédentes.

Identifiez le type de consommateur de Laurence pour chacun des moments de sa vie

1- A son adolescence:

2- Au début de sa vie adulte:

3- Au cours des derniers mois:

A un moment ou & un autre de la vie de Laurence, quels facteurs de risques ont contribué
a sa consommation de drogues?

Faites corriger par votre enseignant.e
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LA DEPENDANCE A LA DROGUE

Comme vous le savez, certaines drogues entrainent une dépendance a celles-ci. Mais
avant doéaller plus | oin, tentons de d®finir ¢

générale (SANS Y FAIRE MENTION DE CONSOMMATION).

Donnez une définition personnelle du mot « dépendance »:

En comparant votre réponse a une définition donnée dans un dictionnaire, quelle(s)
différence(s) avez-vous constatée(s) entre les deux définitions?

Et maintenant, comment pourriez-vous définir « dépendance a la drogue »?

Evidemment, la dépendance se développe différemment chez les individus qui
consomment . Certains |l a ressentiront rapi deme
entre autres, a ce qui est consommé, a quelle fréquence, etc.

PER-5204-3 Prévention de la toxicomanie 25



Voici trois ®| ®ment s exepndagmucaentetl 0l®vso | duitri eocnt idc
prendre:

La tolérance. Avec le temps et un usage régulier, une drogue perd de son efficacité.

Cette tolérance peut amener une personne a consommer davantage, en fréquence et en

guantité, afin de retrouverlesmémesef f et s. La t ol ®rance, que ce
drogue, augmente ainsi les risques pour la santé.

La dépendance physique.L6or gani sme peut sob6bhabituer ~ un
fonctionne ¢nor mal ement éecigu 6leda tiassebplan@sahs ce de
| 6organi sme de | a personne provoque alors des

La dépendance psychologique. Quand une drogue occupe toutes les pensées, les
®motions et |l es activit®s pddunedi pér sohpaeagentc
consommer ou m° me dobéy penser. Des facteurs inter
déclencher un fort désir de consommer ou créer un état de manque. Une grande partie

du quotidien de la personne est alors consacré a se procurer la substance psychoactive,

la consommer et se remettre de ses effets.

LE CYCLE DE LA DEPENDANCE

La théorie de l'assuétude ou «dépendance» élaborée par Stanton Peele! repose sur
l'interrelation entre les facteurs physiques, psychologiques et sociaux de la personne et
le r6le que la substance occupe dans la vie de celle-ci.

Cette théorie peut s'appliquer a toute forme de dépendance (dont celle du jeu
pathologique par exemple). La dépendance (ici on utilisera surtout le terme d'assuétude)
se développe graduellement. La consommation, qui au départ était associée au plaisir,
occupe lentement une place de plus en plus grande. Lorsque la personne vit un stress,
une tension, un besoin, elle se tourne vers la consommation pour éviter de faire face a
ses difficultés. Quand la personne utilise de plus en plus souvent ce méme moyen, malgré
les conséquences négatives qui l'accompagnent, elle risque de développer une
dépendance.

1 L'expérience de I'assuétude, Montréal, Presses de I'Université de Montréal, 1982.
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Le
CYCLE

de la dépendance

e [X »
h Problemes ﬁ

de la vie

Insatisfaction Stress

Culpabilité Anxiété

Colére

Vi Peur
X
711\
Apaisement
temporaire de la

douleur

Recherche de
solutions pour
aller mieux
(diminuer la
souffrance)

Modification du
systéme de
recompense

A Q )

Solutions
de soulagement
rapides: drogues, alcool,
ect .,

Inventaire "'."’
ressources (famille
amis, professeurs,
thérapie, Portage)

b (_/
E :I / .Jlrm; }x'-l .|| ; :.,_ t;.:,;,‘

Confiance et estime
de soi

Source : https://portage.ca/fr/blogue/cycle-de-dependanceet-sortir/
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LES QUATRE CRITERES DE LA DEPENDANCE

1) La dépendance doit étre comprise comme un continuum.

Tout d'abord, il faut comprendre que le niveau de dépendance peut varier d'une personne
a lautre, d'une situation a une autre. En effet, une personne peut se sentir
particulierement vulnérable a un moment précis de sa vie (suite au décés d'un proche, a
une séparation, un échec, etc.) et ne pas vivre de dépendance a d'autres moments.

2) La dépendance détourne la personne de tous ses autres centres d'intérét.
Graduellement, ce qui était important pour la personne est mis de cété au détriment de
sa consommation. Celle-ci devient le centre de sa vie au point de réduire et d'éliminer
toutes les autres activités susceptibles de lui fournir de la satisfaction.

3) La dépendance n'est pas une expérience agréable. La consommation n'entraine
plus de plaisir. Au contraire, elle est utilisée pour atténuer sa peine, son angoisse ou pour
tenter de se libérer de sa peur et de sa culpabilité.

4) La personne se sent incapable de cesser sa consommation méme si elle est
destructive pour elle. La personne ne choisit plus, mais subit la consommation. Elle a
remis le contrdle de sa vie dans un objet extérieur (alcool, drogues, médicaments, etc.)
qui oriente son existence.

Enlienavecce quevousvenezd 6 ap p r e n d rzex yotrefacpnlpouguoides acteurs
(CSSS, médecins, organismes, etc.) misent surtout sur la prévention de la toxicomanie.
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La dépendance peut étre un élément déclencheur pour un consommateur. Celui-ci

pourrait réaliserque sa vie prend un tournant awuquel i
gue ce soit un moment 0% il d®cide dbéeffectuerl
prise de conscience.

A votre tour maintenant! Rendez-vous ~ | 6 adr es soa utiserzilevcade QR e
vérifiez ~ | 6ai de de Ivdra niteauRle adpendahce.oRépondez le plus
honnétement possible aux questions proposeées. Ensuite, faites la lecture

http://www.toxquebec.com/evaluation/dependance-drogue.html?QUEST ID=6
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http://www.toxquebec.com/evaluation/dependance-drogue.html?QUEST_ID=6

ﬁﬂexl A quel niveau de dépendance vous situez-vous? A la lumiére

o Ke , Oh des résultats, avez-vous un probléme avec la drogue ?

"falte ! Quelles conclusions en tirez-vous? A quoi est-ce que cela
vous amene a réflechir? Prenez le temps de noter vos
réponses a ces quelques questions.
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LES EFFETS RECHERCHES ET LA LOI DE
LOEFFET

Les consommateurs de drogues le font éventuelleme nt af i n ddéatteindre
(un effet déja vécu dans une expérience précédente ou certaines promesses de vente du
« dealer »). Mais quels sont ces effets tant attendus? Les résultats sont-ils identiques

déune prise ° | 6 a u triakde8 ob§gweéees Ibre de deuw outplusiewss v a
prises différentes?

€ | 6ai de du dowusmeraz ttn nsesurewla comprendre que, hormis la
consommati on en tant que telle, plusieurs ® ®

consommation de drogue. On appelle laL Ol DE L cetitelposs&bllité de variabilité
de | 6ef fet

Connaissez-vous| a | o0 de | 6ef fet ?

Selon | e minist re de |l a Sant® et des service

Lorsqu'une personne consomme de l'alcool ou une autre drogue, elle ne peut jamais étre

parfaitement certaine de | ' effet qeuardadoia | a s
de | 6etken varie par | es caract®ristiqgues | i ®:¢
et au contexte qui interviennent dans | 6exp®tr

Substance

ite g i
Quan reté du produit

Qualite o p\; consommadon

" Individu

aquence d mation
::;dité de conSOm'.onuo fie ecpolas x COntext‘e
- L terrat . - .
Mode ¢ a§m|n‘?cc o produits Etat p!’tystque Endroit
Combinaison 3 & Etat_d ‘esprit, humeur Ambiance .
Autres Expériences passées Moment de la journee

s p— Relation avec les autres
Conflits

Effet Autres

Situation 3 risque?

Situation dangereuse?
As-tu bien

analysé la situation?
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En I isant et en i nt erpgecé@hta gue com@raneraqyiedeldmi | a pa
de | 6ef fet?

Voici Martin. Il a 27 ans et travaille de soir dans une usine de la région. Il consomme de
fagcon dite normale selon lui. Il consomme assez peu et surtout pour se «relaxers».
Cependant, une chose étrange lui est arrivée. Il est sorti avec ses collegues vendredi

dernier apr s |l e quart de tafum& unijointde @atnabsv ant d
avec un des gars. Il a senti que les effets avaient une ampleur bien plus grande que
nor mal ement . 1 néa pas ai m® cette sensation
Expliquez, " 1 6ai de de vbtre chois, cevgai ia puasb predsire dumnt sa
journ®e et qui aurait eu cet impact sur | oeff

Faites corriger par votre enseignant.e
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LES IMPACTS ET LES CONSEQUENCES DE LA
CONSOMMATION

conséquences physiques ou psychologiques pour celui qui les

La consommation de drogues entraine évidemment plusieurs '
absorbe. Cependant, ces impacts ne sont pas sans laisser de ‘

dommages c ol | aatdier ques ba .consGronsason i
personnelle dbéun individu in

sa vie et de celle des gens L PRy rent .

Selon vous, quels sont les impacts et les conséquences possibles en lien avec la
consommation de drogue?

Aspects Impacts et conséquences
Famille 0
0
0
0
Santé physique 0
ou mentale .
0
0
0
Etudes et vie o)
professionnelle .
0
0
0
0
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Finances 0

personnelles .
0
0

Vie sociale 0
0
0

€ plusieurs reprises l ors de | 6®l aborat.

toxicomanie, nous avons rencontré cette expression: «Savoir plus, risquer moinsx».
Celle-ci provient du Comité permanent de lutte a la toxicomanie du Québec.

Selon vous, quelle supposition se dégage de ce slogan?

Faites corriger par votre enseighant.e
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Commevouséte s ~ | 6 ©g e-étee étestvaus déja pnegardnt
: ou le serez-vous dans les prochaines années. En comparant les
K‘éﬂexlo mises en garde de vos parents par le passéeet | 6exp®r i ence
. . . h gue vous possédez, vos mises en garde seront-elles différentes
“falte ! envers vos enfants? Devrez-vous les adapter a la situation actuelle?
Que changeriez-v ous ? Quvous M D U & B vqus dise rpour
VOus prévenir?
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Les drogues se divisententroisgrandesc at ®gori es. €é | 6ai de des do&f
substances a chacune des catégories (parmi la liste plus bas)

Les perturbateurs/hallucinogénes: En général, ces drogues causent de la désorientation
(difficult® " se situer plasgelles mddifieatse poactoanememt | e t
des sens (par exemple, la vue, le toucher), ce qui déforme les perceptions.

Les dépresseurs: Ces drogues agissent généralement sur le systéeme nerveux central en
engourdissant le cerveau et en ralentissant le fonctionnement du corps. Certaines de ces
drogues peuvent aussi déformer les perceptions.

Les stimulants:De f a-on g®n®r al e, ces drogues causent
GHB CHAMPIGNONS COCAINE
AMPHETAMINES ALCOOL CANNABIS

Faites corriger par votre enseignant.e
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LES PERTURBATEURS ET HALLUCINOGENES

LE CANNABIS

/4

Comme activité préparatoire et selon les connaissances que vous avez sur le cannabis,

SED
-_r ﬁ.-’r

/'/ .:
S d o

dites s | 6affirmation est vraie ou fausse.
Mythes ou réalités? Réponse
VouF

Le cannabis est une drogue douce.

Le cannabis est moins nocif que l'alcool.

Un petit joint de temps en temps ne fait pas de mal.

Personne ne ressent la méme chose lors de la prise du cannabis.

On peut devenir schizophrénigque en consommant du cannabis.

Le cannabis apaise l'anxiété.

Le cannabis est moins dangereux que€¢

Aprés avoir corrigé cet exercice, choisissez un mythe ou une affirmation qui vous a surpris
plus particulierement et expliquez pourquoi.
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Cannabis et dérivés

Afin de multiplier vos connaissances sur le cannabis, vous devrez compléter le tableau
suivant. Vous pouvez utiliser plusieurs sources présentées a IAnnexe 2 (p. 118) de ce
cahier. Afin de bien cerner le sujet des drogues, il est important de distinguer les mythes et
|l es r®alit®s |l es concernanté parce qudil
et ce quodédon en dit!

Nommez 4 formes possibles de Autres appellations de la substance
transformation du cannabis

Nommez 5 effets immédiats possibles relatifs a la consommation de cannabis

1.

2.

3.

4.

5.

Quel(s) type(s) de dépendance est-on le plus susceptible de développer en
consommant cette drogue?

Jusqud” combien de t emps -ibppssiblesde détectecla ns o
présence de cannabis dans le corps humain?
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Quel l es sont |l es cons®quences possi bl es dou
cannabis?

Les spécialistes affirment que la dépendance au cannabis est surtout considérée comme
psychologique plutét que physique. Pouvez-vous expliquer cette affirmation?

Faites corriger par votre enseighant.e
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Qs

Situation doabpipr e
La loi C-45

Le 13 avril 2017, le gouvernement du Canada a déposé un projet de loi (Loi C-45) qui
vient |égaliser le cannabis. Le 21 juin 2018, la loi a obtenu la sanction royale. Elle est

entrée officiellement en vigueur le 17 octobre 2018.

De facon générale, la loi a pour but :

de restreindre I'accés des jeunes au cannabis;

d'encadrer la sécurité et la qualité des produits offerts;

de décourager les activités criminelles avec des sanctions
pénales;

d'alléger le fardeau du systeme de justice pénale (cannabis)

Le gouvernement fédéral établit également un cadre national en matiére de :
*  production commerciale;

* normes de santé et sécurité publique;

* interdictions criminelles.
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A partir de la loi et des cadres établis par le gouvernement fédéral, les provinces doivent

a leur tour baliser la loi selon leurs approches. Au Québec, le gouvernement a consulté

des experts et des citoyens ~ | 6®t® 2017 pour
du cannabis au Québec.

Cet encadrement a pour but de réduire les méfaits et les risques de la Iégalisation du

cannabis sur ses citoyens. Voici ce que souhaite le Québec :

protéger et assurer la sécurité des personnes a risques (les
jeunes)

Prévenir l'usage du cannabis chez les groupes plus vulnérables;

Mettre en place une vente encadrée de produits (un peu comme
la SAQ)

Assurer la sécurité routiere

Vul garisation de | 6arti:cle sur | e site Intern
https://encadrementcannabis.gouv.qc.ca/loi/encadrement-du-cannabis-au-quebec/
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Cette loi apporte son lot de questionnement sur nos pratiques de
K%ﬂ@XIOn consommation. Nous vous invitons a partager votre point de vue dans
“fa”e' une r®fl exion dbéenvir on-453&b Prenantoens qu an
L]

considération les éléments suivants :

U les habitudes de consommation de la société en général,
U les habitudes de consommation chez les jeunes (milieu social et scolaire);
U I 6acc s au cannabis (la vente, | a possessio
U le code routier;
U vos propres habitudes en tant que consommateur.
*Vouspouvezf ai re quel gues recherches sur | e sujet

la cohérence a votre argumentaire!
BROUILLON
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Rédigez votre version finale,

puis faites corriger votre texte par votre enseignant.e
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LE CHAMPIGNON MAGIQUE

(terme scientifique: psilocybine)

Les champignons sont un equidaitpagiedes pgrludataurg.illsn e nat |
p 0o us s en tsauvage, hastilepeuvent aussi étre cultivés. Il existe plusieurs sortes

de champignons. lIs agissent sur le systéeme nerveux central en modifiant les sensations

et les perceptions de la réalité.

Remplissez le questionnaire qui suit en consultant un site crédible.

De quelles facons cette substance peut-elle étre consommée? Citez-en deux.

1-

PER-5204-3 Prévention de la toxicomanie 44



EFFETS

Les effets des champignons prennent un certain temps avant de se faire sentir et varient
selon | e type et | 0origine des champignons.

Relevez cing effets psychologiques possibles de la consommation de champignon
magique:

O«

(@]

O«

O«

O«

Relevez cing effets physiques possibles de la consommation de champignon magique:

0

0

0

0

0
On dit qudil est rare quodédun consommateur de <c
de cette drogue. 1 néen demeure pas moins (gL

produit surviennent au fil de la consommation (consommation réquliere sur le long terme).
Que veut-on dire par la?

Faites corriger par votre enseignant.e
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SYNDROME POST HALLUCINATOIRE PERSISTANT

La consommation de champignon magique, comme pour toutes les formes de drogues
hallucinogénes, peutentrainerce qu éon appel | e obalmprutra®oient un ¢
libre: mauvais voyage!). Dans le cas précis de la psilocybine (et dans de rares cas pour
ddédautres s ub citpauhapeasiire au début deila prise de la substance ou

encore au milieu.

De plus, avec la consommation de psilocybine, des séquelles a plus long terme et méme
permanentes peuvent avoir lieu méme apres une seule prise. On appelle cela le
syndrome post-hallucinatoire persistant. Sel on | 6analysaésdddun®s ®t
Matthieu Baggott et ses collaborateurs de Berkeley (Université de Californie) ont constaté
gue des symptdomes comparables aux syndromes post-hallucinatoires persistants sont
arrive®s ° 4, 1% des partici pasnegigedble.07 sur 2 67

€ | 6ai de de r e gdaoswosenetsce syrdxomée.i q u e

Quels symptébmes pourraient étre associés a ce syndrome? Citez-en quatre.

Existe-t-il un reméde pour se débarrasser du syndrome post-hallucinatoire persistant?

Faites corriger par votre enseignant.e
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Lesyndromepost-hal | uci natoire persistant nodest
pour un consommateur de drogue. Lisez le prochain article qui concerne le bad trip.

Le bad trip

http://www.filsantejeunes.com/le-bad-trip-6685

Vous avez certainement entendu parler du « bad trip », cette expérience
désagréable, voire angoissante,que | 6 on peut vivre 7 | a
de drogues. En quoi consiste un bad trip ? Pourquoi a-t-il lieu ? Que faire si cela
arrive ?

Un « mauvais voyage »

Léexpr essi obhadtaimgvew dire € magivais voyage € . 1 sbagi
mauvaise expérience liée a une consommation de drogue. Elle peut survenir des la prise
du produit (au moment de la «montée») ou bien plusieurs heures aprés (au moment du
«plateau», avant la «descente»). Le bad trip peut tres vite tourner au cauchemar. Toutes
les drogues sont susceptibles de provoquer un bad trip.

Cbhest | apport massi f de drogue qui | e

pas

suite

d®cl

personne q U i a consomm® de | a drogue commence

paranoia, la phobie, les hallucinations agressives. Elle est alors en proie a une crise de
panique qui peut mener a avoir des actes violents contre les autres ou contre la personne

€

ellem® me (comportements “ r i s qbadtip, onpadlanetore mpl e) .

de qui | 6on est, de qui sont | es autres,
qui est dangereux, car chez certains, ce chaos peut durer une fois les effets de la drogue
partis. On a alors affaire a une «décompensation psychiatrique» qui aboutit a une
consultation en psychiatrie.

PER-5204-3 Prévention de la toxicomanie 47

de


http://www.filsantejeunes.com/le-bad-trip-6685

Pourquoi a-t-il lieu ?

Plusieurs facteurs peuvent étre mis en cause. Le bad trip survient plutét chez les
personnes qui sont fatiguées ou dans un état de fragilité psychologique (passager ou

durable) : tristesse, dépression, anxi ®t ®, angoisseé €& cela so:
débautres drogues comme | 6al cool ou |l es m®di c
survenue du bad trip. Enfin, la quantité, la qualité des produits et la résistance de chacun

aux effets des drogues peuvent aussi jouer un

parce qudon consomme beaucoup oOou souvent que
aux débutants! Chacun peut vivre cette mauvaise expérience tant les facteurs de risque
peuvent étre nombreux.

Comment | 6®viter ? Que faire si cel a ar
Tout dbéabord, l a condition physigue et psycho
fatigué, particulierement tristeoumal,c e nbéest justement pas | e mo
des produits. Ensuite, i faut sbdébentourer de
la situatonnous®c happe, en rassurant, en mettant =~ | 0
Sial 6i nverse, cbest © | 6un de ses amis que cel
en | e mettant au cal me, en | ui expliquant qubd

sbestomper é

Enfin, consommer une drogue nibpouririnjera desants o bl i
l es amis ou parce quoi | lzad tnpeatde nes chahees dede pr e s s |
produire.

Avez-vous déja subiunbadtripou ®t ® t ® nsaanstonkidtaunage? Faviez-vous
ce Qque cdviezvaus quoi taire?
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MDMA ou ecstasy

méthylene dioxyméthamphétamine

Lébecstasy fait partie des Cekrlagwse gndiftiees qude | dy

en | aboratoire (donc, rien de natur el dans <ce
amphétamines (que nous verrons plus loin). Elle est cependant beaucoup moins
stimulante, mais elle gagne en hallucinogénes. Cela expl i que |l e fait g u e

partie de deux catégories de drogues (stimulants ET perturbateurs).

€ partir doéun gouseHectheer dahsdes sjtes eecommandés, découvrez
avec guelles autres substances peut étre mélangée la MDMA (au moins 5).

Pourquoidit-on que | e consomneatpeeuurt djdaentasitsa s°yt rne c er t
consomme?
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Voici les effets possibles lors de la consommation de MDMA

0 émotions ressenties de facon plus intense.

0O ®t at dodéeuphori e.

0 désir de socialiser, de communiquer verbalement et par les sens,
particuli rement <cel ui du toucher. La MI
se mettre a la place des autres. Elle peut donc donner envie de se rapprocher
physiquement et psychologiquement des autres.

0 modification générale de la perception sensorielle, plus particulierement du
sens du toucher.

0 forte fievre.

0 déshydratation.

O r®t ention urinaire (incapacit® doéuriner)

0 graves problemes de foie.

0 troubles du sommeil et de la mémoire.

0 diminution de la coordination des mouvements.

O di minution de | dattention et augmentatio

Comme pour la plupart des drogues, des effets indésirables surviennent en cas de
surdose. Lbobecstasy nbest pas ®trang re ~ ce p

En cas de surdose, la MDMA peut provoquer plusieurs symptomes.

Trouvez trois de ceux-ci:

O«

O«

O«

Faites corriger par votre enseignant.e
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Ecstasy: une drogue populaire chez les 18-30 ans

Par Mélissa Marcotte, sexologue. B.A. http://www.coupdepouce.com/mamans/13-ans-et-
plus/article/ecstasy-une-drogue-populaire-chez-les-18-30-ansEXOLOGUE

Lébecstasy a |l a cote chez | es jeunes, ma i

consommer cette pilule de I'amour?

Principalement consommeée dans les raves et dans les bars afterhours, I'ecstasy gagne
de plus en plus en popularité aupres des 18-30 ans. Cette drogue aux vertus
euphorisantes est surnommée «la pilule de I'amour». Quel genre d'amour procure-t-elle
aux jeunes adultes qu'ils ne retrouvent pas ailleurs? Nous tenterons de répondre a cette
guestion en regardant les effets de I'ecstasy et ce qu'elle apporte, I'espace d'une nuit,
dans la vie de ces jeunes adultes.

Les amateurs de soirées techno ont trouvé que les principales caractéristiques de
I'ecstasy (le sentiment d'empathie, d'euphorie et de bien-étre avec les autres) cadraient
bien avec I'ambiance recherchée lors des partys raves. La «pilule de I'amour» est
constituée de MDMA, une molécule qui agit sur trois hormones du cerveau: la dopamine,
la noradrénaline et la sérotonine. Ces hormones agissent normalement sur le centre du
plaisir, sur le cycle de I'éveil et du sommeil, sur 'hnumeur, sur les émotions et sur les
fonctions sexuelles. Toutes ces fonctions sont stimulées en méme temps par le MDMA.
Imaginez I'état béat dans lequel se trouve la personne qui a consomme de l'ecstasy.

L'ENVERS DE LA PILULE...

Au point de vue psychologique, les effets sont trés agréables et recherchés par les jeunes
consommateurs. Mais le lendemain est moins enchanteur. Les hormones du plaisir
n'étant plus libérées en grande quantité, le corps subit un effet de sevrage de 24 a 72
heures qui plonge la personne dans un état dépressif.

Les effets a long terme sont encore inconnus, mais on croit que la pilule de I'amour
pourrait créer une dépendance psychologique importante. Un phénoméne d'habituation
pourrait aussi créer des lésions au systéme nerveux et peut-étre méme un délire
paranoiaque.

Malgré tous ces risques, pourquoi certains jeunes adultes attendent-ils avec impatience
leur prochaine féte techno et leur prochaine consommation d'ecstasy?
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A LA RECHERCHE DU PLAISIR

Depuis quelques années, de plus en plus de personnes dans les pays occidentaux font
I'expérience des partys raves. On y retrouve une majorité de jeunes de 18-30 ans, dont
plusieurs consomment de I'ecstasy. Ces événements valorisent la beauté, la santé et la
jeunesse. Les corps sont beaux et musclés, les hommes sont torses nus avec un
pantalon sport et les femmes aussi légérement vétues.

Qu'est-ce que ces jeunes gens, loin d'avoir des profils de consommateurs de drogue,
vont-ils chercher dans ces rassemblements?

ET QUE LEUR APPORTE L'ECSTASY?

Les jeunes de 18-30 ans sont au début de leur vie d'adulte. lls ne sont plus des
adolescents, mais pas encore des adultes accomplis. lls entreprennent des études
sérieuses ou commencent a faire leurs preuves sur le marché du travail. lls ont peu
d'expérience de la vie. lls vivent beaucoup de stress en affrontant leurs responsabilités.
lls sont dans un monde de liberté sexuelle, méme si pourtant la monogamie est encore
la norme. lls ne regoivent plus I'affection de leurs parents comme auparavant, mais n'ont
pas encore fondé leur propre famille... C'est ici que les partys raves et l'ecstasy leur
procurent une nuit de plaisir, de réconfort.

lls se retrouvent a plusieurs milliers dans une ambiance «sensuelle» ou tous leurs sens
sont sollicités: la musique techno qui les fait vibrer, les jeux de lumieres impressionnants,
les odeurs de «Tiger balm» qui les stimulent, les boissons énergisantes et, bien sdr,
I'ecstasy, qui leur donne envie de se toucher, de se faire des massages. Tout y est pour
créer une atmosphere sensuelle, réconfortante et stimulante et pour favoriser les effets
de l'ecstasy. Cette pilule provoque un désir de se rapprocher des autres, de leur parler,
de les toucher.

DESIR SENSUEL

Dans un party rave, les jeunes ont limpression d'étre physiquement et
psychologiquement prés des autres. L'ecstasy a un effet excitant, mais provoque aussi
un sentiment de bien-étre intense, un sentiment d'euphorie, de la spontanéité, un plaisir
sensoriel et une inhibition qui favorise les rapprochements autant avec les amis qu'avec
les inconnus. L'ecstasy n'est donc pas une drogue sexuelle et elle n'est pas non plus un
aphrodisiaque. Elle est plutdt nommée «pilule de lI'amour» pour le c6té empathique et
sympathique que les jeunes ressentent les uns pour les autres lorsqu'ils la consomment.
Cette drogue ne stimule pas le désir sexuel, mais le désir sensuel.
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Enfin, c'est peut-étre la pression, le stress et 'individualisme que vivent les jeunes de 18
a 30 ans qui ont permis a la «<E» de devenir si populaire. Malgré ses nombreux dangers
sur le corps, I'ecstasy est consommeée pour I'amour gqu'elle fait naitre I'espace de quelques
heures. On peut peut-étre voir dans ce phénomene nouveau un désir et un besoin
d'amour fraternel chez les jeunes adultes. Un besoin qui semble aussi grand que leurs
deésirs sexuels.

A la base des dysfonctions sexuelles des jeunes adultes, on retrouve souvent l'anxiété,
l'angoisse de performance et le stress. Cela semble démontrer que les jeunes adultes
ont besoin de relacher la pression, de créer une ambiance ou tous semblent heureux de
vivre et surtout ou ils peuvent aller chercher de I'affection. C'est comme s'ils recréaient
un événement qui copie la rencontre sexuelle (relachement de la tension et
rapprochement intime avec une autre personne), mais vécue a grande échelle, en foule.
lls sont en train de crier fort que leurs besoins d'affection, d'amour et de sensualité sont
aussi grands que leurs besoins sexuels. Malheureusement, I'ecstasy, la drogue qui sert
cette ultime recherche d'amour, est dangereuse et peut causer des dommages
irréparables, voire mortels.

Atrticle tiré de la revue Coup de pouce, mars 2009
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SI TUAT | OINE BENEEVALUATION 1 :
DEPLIANT DE PREVENTION

Pour ce travail, vous devrez conceptualiser un dépliant destiné aux jeunes
ci bl ®s dans | 6 a-B8aansy Dams celui-& on®ldveay trouverl
des informations permettant do°tr
parmi celles classées dans les perturbateurs. De plus, le dépliant doit étre
attrayant et servir a la prévention de la problématique. Ce dernier pourrait
étre distribué dans les écoles, les Cégeps et les universités, les bars, les
maisons de jeunes, les CSSS, etc.

nf o

Dans ce d®pliant, nous devons retrouveré

- un titre accrocheur

- unslogan de mise en garde

- des images variées

- unrésumé des effets de la consommation réguliére de la drogue

- un r®sum® des effets possiokidess) ddune surco

- les références (sites Internet ou autres) utilisées pour | a coll ecte doi
Vous pouvez fairevotred ® pl i ant ~ | 6ai de d 6 uaous dppréciezxet e | i nf
avec lequel vous étes™ | 6 avowss@ouwez aussi le faire a la main.

A vous de jouer!
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LES INHALANTS (SOLVANTS ET COLLE)

http://www.rcmp-grc.gc.cal/cycp-cpcj/dr-al/inhalant-fra.htm

Les inhalants sont des vapeurs ou des gaz que les consommateurs aspirent pour

ressentir une euphorie sans avoir a ingérer (manger ou boire) quoi que ce soit. Certains

jeunes préferent cette méthode parce qu'ils ressentent des effets presque
instantanément. Bon nombre d6i nhal ants sont des substances
| ®gi ti mes et qui ne sont pas destin®es ~ °tr
plusieurs types d'inhalateurs :

PRODUIT METHODE EFFETS
Solvants volatils Inhaler a partir du contenant, Hallucinations
Définition - Produits chimi sentir |l e prod _
efinition - Frodults chimiques verseé sur une guenille, ou Euphorie

qui s'évaporent lorsqu'ils sont
exposesalalr(p.ex.Iorsqugn produit apr—s |
retire le bouchon de la bouteille

. dans un sac. (SCP) N
dans laquelle ils se trouvent). Symptdbmes semblables
a ceux de I'ébriété

inhaler les émanations du ] _ _
Distorsions visuelles

Exemples : diluants, marqueurs-
feutres, colle, acétone (dans le
dissolvant de vernis a ongles).

Gaz Il nhal er | e pr o(Hallucinations

e : - vaporisé dans un sac ou un
Defmmon : Produits chimiques ballon. (CAMH i en anglais Plus grande tolérance &
qui ont une odeur forte. Parce seuleme—nt) la douleur

que les gaz prennent de
| 6expansion dans;s
consommateurs en inhalent plus
gu'ils le croient.

Exemples : éther, propane, gaz
hilarant, chloroforme.
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PRODUIT METHODE EFFETS

Aérosols I nhal er | e pr o(Evanouissement
S : vaporisé dans un sac ou un

Définition : Air, contenu dans ballon. Etourdissement

une bouteille ou un autre

récipient, qui peut étre vaporisé Nausée

(normalement dans un sac) en

vue dobé°tre inhal

Exemples : peinture par
pulvérisation, fixatifs.

Nitrites doéal kyl Inhalationde lavapeur par le Détente des muscles

nez ou ingestion par la
bouche. Accélération du rythme

cardiaque

Définition : Liquides pouvant étre
ingérés ou inhalés qui sont
généralement consommés pour
amplifier une expérience
sexuelle.

Exemples : désodorisant,
encens liquide.

Effets

A long terme, les inhalants peuvent avoir des conséquences négatives sur les
consommateurs. Ces derniers peuvent en souffrir toute leur vie. Lorsque des produits
chimiques sont inhalés, ils atteignent directement le cerveau, ce qui peut causer des
effets a long terme graves. Nommez-en trois:

b

b

b

Il est tr s important de savoir qudédun consomme
peut °tre victime de | a mort subite par i nha
(comme parce qu'il se fait prendre, par exemple), une montée d'adrénaline peut le
prendre, atteindre son ciur et entra’ ner wune
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Tolérance et dépendance

Plusieurs personnes ne savent pas que les inhalants peuvent créer une forte dépendance

lorsqu'ils sont consommeés pendant un certain temps. La consommation de drogue

pendant une longue période peut entrainer la dépendance et une tolérance accrue. Par

tolérance, on entend la nécessité d'augmenter la dose de la drogue consommeée pour
ressentir | es m°mes effets, caosignifie aussbquesles| 6 av o n
consommateurs développent une dépendance a la drogue et éprouvent des symptémes

de sevrage s'ils arrétent de la consommer. Les symptémes de sevrage peuvent étre
psychologiques ou physiques. Nommez-en quelques-uns :

Signes quodoune personne a conso

Les signes de la consommation d'inhalants ci-dessous sont les plus courants, mais il est
important de savoir qu'ils ne se manifestent pas nécessairement chez tous les
consommateurs.

Lois entourant ces produits: une situation complexe!

Au Canada, il est Iégal d'acheter des inhalants parce que la plupart de ces produits ont
des usages domestiques légitimes (par exemple, une bouteille de fixatif). Il est toutefois
illégal de les acheter ou de les vendre pour leurs effets euphorisants.
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LES DEPRESSEURS

LOALCOOL

Le plus connu et l e plus popul aire ekest tous
obtenu apr s |l a fermentation de fruits ou de
s®rie de transformations dobéo% r ®sul tvesolse pr od
différentes formes comme le vin, la biére, le cidre, les alcools forts (spiritueux), etc.
L®gal e, cette drogue ndében demeure pas moins d:
quantité et dans des circonstances particulieres.

Mais quels sontleseffet s de | 6al cool sur notre corps? Su
courte vidéo pour en savoir plus!

https://www.youtube.com/watch?v=Edoa3Gbs4Kk
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