
1. Voici les principaux documents de référence dont il a été question.
1. Apprendre... une question de stratégies. Développer les habiletés liées aux fonctions exécutives, Pierre Paul Gagné, Normand Leblanc, André Rousseau (Chenelière) http://www.cheneliere.ca/5987-livre-apprendre-une-question-de-strategies.html
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Cet ouvrage traite des habiletés liées à six fonctions exécutives du cerveau : l’activation, l’inhibition de l’impulsivité, la flexibilité, la planification, la mémoire de travail et la régulation des émotions. L’ouvrage propose aux intervenants des milieux scolaires et de réadaptation une définition de ces fonctions exécutives de même qu’un répertoire d’activités qui visent à faire prendre conscience aux élèves des habiletés associées à ces fonctions. Les habiletés traitées permettent le contrôle métacognitif des apprentissages, l’autocontrôle, le traitement de l’information, la résolution de problèmes et la gestion des actions intentionnelles.
Chaque chapitre porte sur l’une de six fonctions exécutives et comporte deux sections. La première section fournit une explication de chacune des fonctions et facilite la compréhension des objectifs visés par les activités proposées. La seconde section correspond aux répertoires d’activités proprement dit, qui comprend des exercices à l’intention des élèves.
Ces exercices sont accompagnés de matériel reproductible offert sur un cédérom.
L’originalité de cet ouvrage réside notamment dans l’aide à l’accompagnement des élèves proposée sous forme de médiation dirigée dans le but de les amener à mieux gérer leurs apprentissages.

1. Pour Guider la Métacognition, Louise Lafortune, Suzanne Jacob, Danièle Hébert, PUQ, 126 pages.
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Les trois auteures décrivent des expériences d'interventions réalistes en classe, les conditions d'enseignement, de même que les principes d'accompagnement et de formation continue dans une optique métacognitive.
1. J'apprends à penser, je réussis mieux. José Racicot, Éditions du CHU Ste-Justine, collection Univers Parents  http://www.editions-chu-sainte-justine.org/livres/apprends-penser-reussis-mieux-96.html
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Comment mon enfant apprend-il ?  Comment puis-je l'aider à prendre conscience de sa façon d'apprendre ?  Comment rendre son apprentissage plus efficace ?  Telles sont les questions auxquelles l'approche pédagogique des gestes mentaux (évocation, attention, mémorisation, réflexion, compréhension et imagination créatrice) apporte des réponses. 
En les sensibilisant à cette approche, en leur présentant les principes fondamentaux de la "gestion mentale", l'auteur veut permettre aux parents ainsi qu'aux intervenants de mieux soutenir l'enfant dans ses apprentissages. Sont donc proposées des applications pratiques tant pour les activités scolaires d'apprentissage liées aux devoirs et aux leçons (mémorisation des tables de multiplication et de division, mémorisation de l'orthographe d'usage, activité de compréhension de lecture, etc.) que pour des activités familiales et sociales. 
1. Documents sur le questionnement efficace et l’art de questionner (Ontario)  en pièces jointes.
1. Pour lire l’article portant sur le projet dans le BPM (Bulletin pédagogique montérégien)  http://fgamonteregie.qc.ca/spip/spip.php?rubrique287

1. Le matériel de présentation et les activités créées lors du projet (SAÉ, grille de suivi pour la progression des apprentissages, vidéo, etc.) seront déposés sous peu dans le salon des enseignants de la Montérégie dans Moodle.
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