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À l’éducation des adultes, les compétences en lecture sont très sollicitées. En effet, par l’enseignement individualisé, les apprentissages faits par les élèves sont principalement le fruit de leurs lectures. Au secteur jeune, les cours magistraux permettent à un lecteur moins habile d’apprendre de nouvelles connaissances auxquelles il pourrait difficilement avoir accès par la lecture.
Pour notre appel de projet, notre préoccupation venait principalement du fait que les élèves ont peu de stratégies de lecture. Les conséquences de ce constat sont donc importantes quant aux apprentissages qu’ils devraient faire mais qu’ils ne font pas. On a observé ce problème principalement en FBC, bien qu’il puisse se retrouver dans les sigles supérieurs. 

Nous avons donc travaillé à développer d’autres stratégies de lecture par les élèves afin de les faire passer d’un lecteur passif à un lecteur actif. Nous avons divisé la séquence d’ateliers en trois : avant, pendant et après la lecture. 
Voici quelles étaient les stratégies pour chaque séquence :

1- Avant la lecture : 

activer ses connaissances antérieures
2-
Pendant la lecture : 
-prendre conscience d’une perte de compréhension, en identifier la cause et 






ajuster sa lecture.






-séparer une longue phrase en unités de sens.






-dégager l’essentiel de l’information lue.






-surligner, souligner, encadrer et annoter (maths).

3-
Après la lecture :

créer des liens entre les propos et ses connaissances antérieures.

Ces stratégies qui ont été prises dans le programme de la FBC (p. 448 du programme) étaient celles qui nous semblaient les plus importantes. Une recherche nous a permis de voir qu’il existe plusieurs dizaines, sinon des centaines de stratégies de lecture. 
Par contre, l’essentiel est de maîtriser quelques-unes de celles-ci afin de donner un maximum de sens à notre lecture et ainsi optimiser notre processus d’apprentissage.
AVANT LA LECTURE

Activer ses connaissances antérieures
Stratégie de lecture

 (Activer les connaissances antérieures)
Conscientisation
Amener l’élève à prendre conscience que tous les textes qu’il lit ajoutent des connaissances à celles qu’il a déjà.

Il commence à lire un texte sans même consulter le titre, les intertitres ou les images. De plus, en activant les connaissances antérieures qu’il a sur le sujet, il stimulerait l’intérêt que celles-ci pourraient avoir pour éclairer sa lecture.

Pour qu’un texte prenne tout son sens, il est important de consacrer du temps avec l’élève à ses connaissances antérieures. Il va alors chercher l’information dans sa mémoire à long terme pour la placer dans sa mémoire de travail. Il est donc possible à ce moment de bonifier les connaissances. C’est comme avant un match, il doit se rappeler les différentes options qui pourraient s’offrir pour être en mesure de bien réagir pendant le match.

Il est nécessaire pour transmettre une nouvelle information de faire un lien avec des connaissances qu’il possède sur un sujet donné.

Pour activer les connaissances antérieures, il s’agit d’écrire ce que je sais déjà sur le sujet, les indices que j’ai sur le contenu, ce que je veux apprendre et ce que j’ai appris.

But de la rencontre
La première étape a pour but d’amener l’élève à réactiver ses connaissances antérieures. On lui propose donc de réfléchir à ses connaissances antérieures, d’en écrire trois et d’anticiper le contenu du texte.

Modelage

Pour expliquer l’activation des connaissances antérieures, l’enseignant pourra prendre un texte avec lequel il fera son modelage. Avant même de lire le texte, l’enseignant va déduire le sujet principalement à partir du titre du texte. Avec ce sujet, il va réfléchir aux connaissances qu’il possède sur ce sujet et les verbaliser. Toutefois, on va limiter ces connaissances à trois.

  Pratique guidée
Pour guider la pratique des connaissances antérieures, il s’agit de questionner le jeune sur ce qu’il connaît du sujet du texte. Un outil intéressant peut être le tableau qui suit. 

  Pratique autonome
Pour la pratique autonome, il s’agit de prendre un texte et de demander au jeune de remplir le tableau après avoir lu son texte.







TABLEAU
(AVANT MA LECTURE)










TITRE




SUJET
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TABLEAU
(AVANT MA LECTURE)
(APRÈS MA LECTURE)







PENDANT LA LECTURE

-Prendre conscience d’une perte de compréhension, en identifier la  
cause et ajuster sa lecture

-Séparer une longue phrase en unités de sens

-Dégager l’essentiel de l’information lue
Stratégie de lecture
(Préciser mon intention de lecture)

Conscientisation
Conscientiser le jeune à ses pertes de compréhension : Est-ce qu’il t’arrive parfois de lire quelque chose et que tu n’arrives pas à comprendre? Si oui, Pourquoi? Si non, Pourquoi?

Noter toutes les réponses des élèves sur deux grandes feuilles (1. Si oui, 2. Si non)

But de la rencontre
Aujourd’hui, nous allons travailler avec différentes stratégies de lecture qui peuvent nous aider lorsque l’on rencontre des difficultés.
Modelage

Pour expliquer comment je précise mon intention de lecture, je rends accessible mon questionnement mental qui me permet d’être une bonne lectrice tout en présentant différents types de textes sur acétate. « Lorsque je lis, j’utilise des stratégies différentes selon le texte. En d’autres mots, j’adapte ma manière de lire le texte selon le but poursuivi. J’utilise certaines stratégies avant, pendant et après la lecture pour mieux comprendre ce que je lis. »

	ÉTAPES
	J’UTILISE MON CERVEAU

	1. Avant de lire
	Pour planifier ma lecture :
Je précise mon intention de lecture en prenant le temps de réfléchir à la raison pour laquelle je lis. Cette étape m’aide à me concentrer sur ce qui m’intéresse vraiment et éliminer les informations inutiles.

	2. Pendant que je lis
	Pour reconstruire et interpréter le sens du message.

	3. Après ma lecture
	Je prends une pause pour évaluer ma lecture. S’il y a une partie du texte que je n’ai pas compris, je refais les trois étapes précédentes.


Pratique guidée
Présenter une variété de textes pour que l’élève prenne conscience que leur intention de lecture est différente en fonction du texte (recette, guide de l’auto, journal, etc.).

Au besoin, guider l’élève par le questionnement

1. Sur quelles informations dois-tu te concentrer? 
2. Que fais-tu pour te concentrer?

3. Quelles sont les informations inutiles? 
4. Que fais-tu lorsque tu rencontres des informations inutiles?

5.  Autres.
Pratique coopérative
Ici, il n’y a pas de pratique coopérative.

Pratique autonome
L’élève s’exerce et l’enseignant s’assure que la stratégie est bien maîtrisée par ce dernier.

Discussion métacognitive 

Dialogue avec l’élève pour que celui-ci puisse prendre conscience du contrôle qu’il     peut exercer sur ses processus cognitif en lecture.
Stratégie de lecture
(Prendre conscience d’une perte de compréhension, en identifier la cause et ajuster sa lecture)
Conscientisation
Sur une feuille, demander à l’apprenant d’écrire ce qu’il fait pour comprendre ce qu’il lit. Faire un retour en groupe et discuter des différentes stratégies utilisées par les élèves. 

À l’endos de la feuille, demander à l’apprenant d’écrire ce qu’il fait lorsqu’il ne comprend plus ce qu’il lit. Faire un retour en groupe et discuter des différentes stratégies utilisées ou non utilisées par les élèves.

Le plus important à faire ressortir dans cette discussion, c’est que lorsque nous ne comprenons  plus ce que nous lisons, il faut faire appel à une autre stratégie pour répondre à notre besoin de compréhension. 
Stratégie de lecture

(Séparer une longue phrase en unités de sens)

Conscientisation 

Faire un rappel de l’activité sur la perte de compréhension lors de la lecture.
But de la rencontre

Montrer pourquoi je découpe une phrase en groupes de mots, porteurs de sens, pour m’assurer de ma compréhension en lecture.
Par cette stratégie, on vise une compréhension plus facile, une lecture plus fluide et l’établissement de liens entre les groupes de mots porteurs de sens.  On se sert ainsi d’une présentation graphique de la phrase  par les pauses (la ponctuation), les mots et les groupes de mots pour en arriver au bout du processus à une segmentation syntaxique (logique), donc plus près de la grammaire moderne.

Moyen
Utiliser l’enseignement par questionnements.

Faire de l’enseignement stratégique sous forme de séquences soit : modelage, pratique guidée et pratique autonome.
1- Modelage
Démontrer en verbalisant son discours intérieur pour parvenir à découper une phrase en unités de sens.

Tout d’abord,  informer l’élève que la ponctuation est le premier indice qui permet de faire une séparation. Dans cette stratégie, la virgule, le point et la majuscule seront privilégiés (Document 1 Ponctuation).

Ensuite, situer les pauses pour permettre à l’élève de saisir qu’entre une majuscule et un point, il y a une idée. La virgule sépare les éléments d’une énumération, les phrases enchâssées (juxtaposition) ayant des liens entre elles et nous précise qui parle. Permettre à l’apprenant de saisir que certaines parties de la phrase ne sont pas essentielles à une bonne compréhension et qu’on peut les enlever.
Il est recommandé de faire 2 ou 3 modelages avec les élèves avant de passer à la pratique guidée. Pour les besoins de l’atelier, il y aura 3 façons de présenter le découpage : la séparation la phrase en unités de sens, l’espacement et les obliques.

Séparation de la phrase en unités de sens.

Physiquement, il s’agit de « découper », de jeter les éléments non essentiels et de ne conserver que les mots et groupes de mots porteurs de sens.  À cette étape, il est préférable de présenter le texte sous forme paysage, à double interligne et en caractères comic sans ms (Document 2 Texte).
Aspect pratique
Préparer des cartons de couleurs différentes (de forme rectangulaire) que vous aurez plastifiés préalablement.

Jumeler la couleur de chacun des cartons selon la question (qui/quoi  fait  quoi) reflétant l’unité de sens correspondant dans la phrase.

Mode d’emploi (Document 3 pour l’élève)
1. Travailler phrase par phrase.

2. Lire la phrase plus d’une fois.

3. Chercher la majuscule et le point : une phrase = une idée.
4. Chercher les pauses (la ou les virgules) pour faire le premier regroupement.

5. Enlever les mots ou groupes de mots inutiles à la compréhension (mots surlignés en gris).

6. Segmenter ce qui reste en mots ou groupes de mots répondant aux questions suivantes :
Qui/quoi  

Fait


Quoi

7. Si nécessaire, segmenter de nouveau et répondre aux 3 questions.

Les cartons

Encore aujourd’hui, il subsiste d’immenses interrogations concernant les grands mystères qui régissent l’Univers.

Premier découpage



Encore aujourd’hui,

Deuxième découpage



Résultat



On remarque qu’à l’intérieur des unités de sens, il y a des groupes de mots qui peuvent être enlevés et cela sans modifier l’idée de la phrase.
Espacement :

Lors de cette pratique, au lieu d’utiliser les cartons, on procède avec  l’espace prédéterminé.  La phrase est découpée par des espacements qui répondent aux questions : Qui/quoi   fait   quoi.  Suivre le mode d’emploi.

Des questions existentielles n’ont pas encore trouvé de réponses satisfaisantes.


Découpage
Des questions existentielles            n’ont pas encore trouvé           de réponses satisfaisantes.

À ce moment, il est important d’insérer des contre-exemples i.e. un découpage erroné de la phrase i.e. de présenter de mauvaises coupures dans la phrase.
Ex : Un jeune garçon joue un important match de soccer.

Mauvais découpage :

Un jeune     garçon joue    un important match de soccer.

Il est important de faire 2 ou 3 pratiques avec exemples et contre-exemples.
Obliques
À partir de ce moment, on peut passer de l’espacement aux obliques.  Il s’agit de découper la phrase à l’aide d’obliques reproduisant le modèle de base des cartons de couleurs.

Après 3 pratiques guidées, on passe à la pratique autonome (sans l’aide de l’enseignant (e)). Suivre le mode d’emploi.
Découpage
La plupart des gens croient que l’humanité est unique et éternelle, que la vie terrestre est l’apogée du cosmos tout entier.


La plupart des gens /     croient     / que l’humanité est unique et éternelle, que la vie terrestre est l’apogée du cosmos tout entier.

Il peut y avoir d’autres regroupements à l’intérieur des unités de sens.


Par exemple :




        l’humanité   /   est      /  unique et éternelle
    la vie terrestre /    est    / l’apogée du cosmos tout entier
Pratique coopérative ou autonome :

On poursuit le texte avec les obliques.  On revient en groupe  pour permettre un rappel et s’assurer de la compréhension  du mode d’emploi.

Document 1 (Ponctuation)

La ponctuation

Je lis ma phrase plus d’une fois.
Je repère les indices de la phrase, c’est-à-dire la ponctuation.

- la virgule  ,

- la majuscule   A

- le point d’interrogation  ?

- les tirets  -     -

- etc

Donc, je peux conclure qu’entre la majuscule et le point, je trouve une idée.

Document 2 (Texte)

L’Univers 
Encore aujourd’hui, il subsiste d’immenses interrogations concernant les grands mystères qui régissent l’Univers.  Des questions existentielles n’ont pas encore trouvé de réponses satisfaisantes.  La plupart des gens croient que l’humanité et unique et éternelle, que la vie terrestre est l’apogée du cosmos entier.





Tiré de la dictée L’Univers, CCDMD avec modifications

Document 3 (Pour l’élève)

Mode d’emploi
1. Travailler phrase par phrase.
2. Lire la phrase plus d’une fois.
3. Chercher la majuscule et le point : une phrase = une idée.

4. Chercher les pauses (la ou les virgules) pour faire le premier regroupement.
5. Enlever les mots ou groupes de mots inutiles à la compréhension.

6. Segmenter ce qui reste en mots ou groupes de mots répondant aux questions suivantes :

Qui/quoi  

Fait


Quoi
7. Si nécessaire, segmenter de nouveau et répondre aux 3 questions : Qui/quoi

Fait

Quoi
Stratégie de lecture

(Dégager l’essentiel de l’information lue)
Conscientisation[image: image1.wmf]
Est-ce qu’il arrive à vos élèves de ne pas relever ce qui est le plus important dans chaque paragraphe ?


Pourquoi ?

· J’essaie de dégager l’essentiel du paragraphe en posant la question : «De qui ou de quoi parle-t-on dans ce paragraphe ? »

Et / Ou

· Il cherche l’idée principale explicite : «Je trouve le sujet du paragraphe en me posant la question : De qui ou de quoi parle-t-on ?»
Et / Ou

· Il cherche l’idée principale implicite (sous-entendue) : «Je trouve le sujet du paragraphe en me posant la question : De qui ou de quoi parle-t-on ?»
Modelage
Pour expliquer les stratégies, je rends accessible mon questionnement mental qui me permet d’être un bon lecteur tout en présentant une situation problème.

Informations explicites

1. Lorsque je lis, je choisis la phrase qui pourrait représenter le mieux l’idée principale du paragraphe en me posant la question : «Quelle phrase représente le mieux l’idée principale du paragraphe?» 

2. Je retiens que l’idée principale explicite est généralement au début du paragraphe, mais aussi ailleurs ou développée dans plus d’une phrase. 

3. Donc, je repère.

Informations implicites

Lorsque je lis, je sélectionne l’essentiel de ce qui est dit dans le paragraphe :

Comment ?

1. Je place à gauche le sujet de chaque phrase en me posant la question : «Qui est-ce qui, qu’est-ce que?»

2. Je place à droite le verbe de chaque phrase en me posant la question : «Fait quoi?»


3.  Je sélectionne le sujet et le verbe, éléments obligatoires, qui se rattachent le mieux au sujet du texte.

4. Je valide mon choix en me demandant si le sujet et le verbe choisis représentent l’idée principale.

Est-ce que les autres sujet-verbe fournissent des détails à cette idée principale.

Pratique guidée
Je rappelle que l’intention de lecture est différente en fonction du texte.  

Je présente un texte informatif: Votre système nerveux : sympathique ou

    parasympathique?
    Par Richard Chevalier, M. Sc. Physiologie
Je lis phrase par phrase soit :
· En sélectionnant le sujet et le verbe.  Je place distinctement mes éléments de réponse dans le cercle;
Ou
· En rédigeant un sujet et un verbe qui résument l’essentiel de la phrase.  Je place distinctement mes éléments de réponse dans le cercle



Dégager l’essentiel de l’information lue ?
En conclusion, ma stratégie de lecture me permet de dégager l’essentiel du paragraphe par la manipulation syntaxique des constituants obligatoires de la phrase de base.

Globalement, ma stratégie de lecture me permet de visualiser l’ensemble de mon texte dans un schéma (cercle) où les idées principales sont présentées de manière séquentielle d’un paragraphe à l’autre.

Ainsi, les élèves sont en mesure de résumer le texte lu en quelques phrases.

N.B. Pour vous exercer, je vous recommande le texte suivant : 

Des enfants au volant?  Non, merci! 

Chapitre 2, p.76

L’Actuel FRA-2101-4, Vers une communication citoyenne
APRÈS LA LECTURE

Créer des liens entre les propos et ses connaissances antérieures

Stratégie de lecture

(Créer des liens entre les propos et les connaissances antérieures)
Cette dernière stratégie vise à établir des liens entre les connaissances antérieures et les informations nouvelles.
Matériel utilisé : - le tableau intitulé « Avant ma lecture » (document en annexe)




  - acétate pour le tableau  « Après ma lecture » (document en annexe)




  - marqueurs pour acétates
La partie finale de cette stratégie de lecture favorise de façon concrète une prise de conscience sur l’amélioration de sa compétence en lecture tout en allant chercher de nouvelles connaissances.
Ce processus permet à l’élève de prendre conscience de ce qu’il a appris et donne du sens à sa lecture peu importe le type de texte et l’intention de communication.

Phase de préparation

À cette étape, l’élève a dégagé les idées principales du texte et a cherché le sens des phrases et des mots incompris grâce aux stratégies précédemment décrites. Il est temps maintenant de faire un rappel des notions importantes et de réfléchir sur ce que l’on retient de notre lecture. 

Intentions de cette séance :

1. La lecture devient profitable parce que l’élève compare ce qu’il savait déjà avant l’activité avec les notions nouvellement acquises. 

2. La lecture passive (lire pour se débarrasser) se transforme en lecture active (lire pour apprendre, réfléchir, commenter).

Phase de réalisation
Avant de distribuer les transparents, l’élève relit ce qu’il avait noté spontanément après le survol du texte, c’est-à-dire le tableau « Avant ma lecture », de même que les idées essentielles retenues lors de l’exercice.

Il est maintenant prêt à superposer l’acétate sur le tableau initial.

Il note dans les espaces prévus à cet effet trois nouvelles informations  soit surprenantes, soit intéressantes, soit nécessaires pour un travail précis.

À droite du tableau, il vérifie si ses prévisions au départ ont été confirmées ou non.

Discussion pour ancrer les propos du texte dans les connaissances antérieures
Partie essentielle du processus, cette dernière étape consolide le lien entre ce que l’élève a personnellement appris et ce qu’il savait déjà ou … ne savait pas. Via l’enseignement par questionnement, l’apprenant verbalise ses idées qu’il partage avec les autres participants sur les informations d’un texte informatif ou les arguments d’un texte d’opinion. 

Afin de s’assurer que l’élève fasse une réelle prise de conscience sur son habileté en tant que lecteur, la discussion métacognitive (conscientisation de sa propre façon d’apprendre) lui permet de comprendre comment il gère lui-même sa lecture.







TABLEAU
(AVANT MA LECTURE)










TITRE




SUJET

	
	

	
	

	
	

	




	













TABLEAU
(AVANT MA LECTURE)
(APRÈS MA LECTURE)







STRATÉGIE DE LECTURE EN MATHÉMATIQUE

Surligner, souligner, encadrer et annoter

Procédure pour résoudre un problème algébrique MAT2006
	Étapes


	À cocher lorsque complétée

	Orange : qu’est-ce que je cherche?

	

	Rose : identifier le(s) inconnue(s) 

	

	Jaune : identifier l’équation

	

	Inconnue(s) :

· Encercler  dans la partie rose le(s) inconnue(s) et traduire en math au-dessus l’opération qui les relie.

· Nommer le(s) inconnu(s) trouvée(s) dans la partie orange

1 inconnu : X

2 ou 3 inconnus :

         Plus petit ou moins d’info  X

         L’autre X avec autre chose


	

	Écrire la phrase en jaune qui traduit l’équation à bâtir :

· Traduire l’information en mathématique par « morceaux » de manière à bâtir petit à petit l’équation algébrique voulue.

· Attention, certaines parties peuvent ne pas être explicites…
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Pendant ma lecture, je vais :


séparer les phrases trop longues


prendre conscience d’une perte de compréhension, en identifier la cause et ajuster la lecture





		D’après toi, de quoi est-il question? :





	________________________________________


	________________________________________





	________________________________________


	________________________________________





	________________________________________


	________________________________________





	________________________________________


	________________________________________





	________________________________________


	________________________________________


	________________________________________


	________________________________________





Je sais que :





Je sais que :





Je sais que :





On a parlé de :		ON VA PARLER DE :





	________________________________________


________________________________________





	________________________________________


________________________________________





	________________________________________


________________________________________





	________________________________________


________________________________________





AUSSI :


	________________________________________


	________________________________________


	________________________________________


	________________________________________





J’ai appris que :





J’ai appris que :





J’ai appris que :

















QUOI





FAIT





QUI/QUOI





d’immenses interrogations concernant les grands mystères qui régissent l’Univers





subsiste





il





QUOI





FAIT





QUI/QUOI





d’immenses interrogations concernant les grands mystères qui régissent l’Univers





subsiste





Il





QUOI





FAIT





QUI/QUOI





d’immenses interrogations concernant  l’Univers





Il





subsiste





QUOI





FAIT





QUI/QUOI





FAIT





QUI/QUOI





QUOI





FAIT





QUI/QUOI





FAIT





QUI/QUOI





QUOI





QUOI





Bon ! Le professeur me demande de trouver l’idée principale du paragraphe.  Je fouille, je fouille encore.  Tous les mots me semblent importants.








Ouf !  C’est long madame !








Fait quoi





Qui/quoi





Qui/quoi





  Fait quoi





Je dégage l’essentiel de l’information lue.








Pendant ma lecture, je vais :


Séparer les phrases trop longues


Prendre conscience d’une perte de compréhension, en identifier la cause et ajuster la lecture





				ON VA PARLER DE :





	________________________________________


	________________________________________





	________________________________________


	________________________________________





	________________________________________


	________________________________________





	________________________________________


	________________________________________





	________________________________________


	________________________________________


	________________________________________


	________________________________________





Je sais que :





Je sais que :





Je sais que :





ON A PARLÉ DE :		ON VA PARLER DE :





	________________________________________


________________________________________





	________________________________________


________________________________________





	________________________________________


________________________________________





	________________________________________


________________________________________





AUSSI :


	________________________________________


	________________________________________


	________________________________________


	________________________________________





J’ai appris que :





J’ai appris que :





J’ai appris que :
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