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Expérimentation FRA-1101 – La dépendance et vous 
Cours no 1

	Cours no 1
	


	
	Documents

	1. Préparation (P)
	

	· Je participe à un remue-méninges en équipe (4 personnes) sur mes connaissances à propos des dépendances.
	FRA(P-1 – Remue-méninges

	· À tour de rôle, chaque équipe exprime au grand groupe une idée de leur équipe qui est inscrite au tableau.
	

	· Je lis le texte « Le calvaire d’une mère ».
	FRA(P-2 – Le calvaire d’une mère

	· J’indique ce que je ressens en ce moment sur la feuille « Comment te sens-tu?
	FRA(P-3 – Comment te sens-tu?

	· J’écoute un DVD sur la problématique de dépendance au jeu en notant des informations et des émotions.
	DVD – Réf. : ________ Université Laval????
FRA(P-4e – Liste des émotions

FRA(P-4 – La dépendance au jeu

	· Individuellement, je complète un des questionnaires sur les dépendances.
	[image: image5..pict]FRA(P-5 – Avez-vous un problème avec les drogues?
FRA(P-6 – Savez-vous boire?
FRA(P-7 – Savez-vous jouer... sans perdre la tête?

Réf. : Tox Québec
http://www.toxquebec.com/evaluation/page_principale.ch2

	
	PAUSE
	

	2. Réalisation (R)
	

	· À partir du « Plan informatif », j’organise, je classifie et je catégorise les informations inscrites au tableau.
	Réf. : Le Pivot – 1re secondaire, p. 63

FRA(R-1 – Plan informatif

	· Je lis un texte informatif « La dépendance affective ».
	FRA(R-2 – La dépendance affective
Réf. : http://www.servicevie.com/02sante/sex/Sex26032001/sex26032001.html

	· J’observe les difficultés rencontrées lors de la lecture d’un paragraphe non ponctué.
	

	· J’ajoute la ponctuation nécessaire.
	

	· J’écoute la présentation sur les notions suivantes : ponctuation et phrase de base. Exercices de ponctuation et corrigés.
	Réf. :Le Pivot – 1re secondaire, p. 196.

FRA(R-3 – Exercices sur la ponctuation
FRA(R-3e – Corrigé – Exercices sur la ponctuation
FRA(R-4 – Exercice sur la virgule
FRA(R-4e – Corrigé – Exercices sur la virgule

	· Je révise la correction du paragraphe non ponctuée du texte « La dépendance affective ».
	FRA(R-5e – Corrigé – La dépendance affective

	3. Intégration (I)
	

	· [image: image6.png]


Je choisis une idée principale du plan informatif que je développe en 30 à 50 mots,

OU
	en insérant dans mon texte une
énumération et en commençant une phrase avec un complément.
	Réf. : http://www.daa-quebec.org
FRA(I-1 – Feuille lignée

	· Je choisis d’exprimer ce que je pense et je ressens du cours sur la dépendance, en 30 à 50 mots.
	
	


	Remue-méninges
	
	FRA(P-1
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	FRA(P-2
	


Le calvaire d’une mère
La Presse, le samedi 26 janvier 2008
Ariane Lacoursière

C'est vers l'âge de 17 ans que le jeune Montréalais Trevor Vineberg a appris à jouer au poker, dans une salle d'arcade de son quartier. Il a rapidement eu la piqûre. Si bien que lorsqu'il a atteint la majorité, il est devenu adepte des appareils de loterie vidéo.

Chaque fois que ses amis allaient jouer au billard, Trevor s'installait devant un appareil qui se trouvait sur place. Rapidement, ses économies se sont envolées. En tout, ses parents estiment qu'il a perdu des dizaines de milliers de dollars en quelques années.

À 23 ans, Trevor a reconnu sa dépendance. Accompagné de sa mère, il s'est rendu à des réunions de Gamblers Anonymes. Pendant des mois, il n'a pas joué. Mais à 25 ans, il est retombé. Cette année-là, quelques jours après Noël, Trevor a été retrouvé dans le garage de ses parents. Il gisait inconscient dans sa voiture. Étranglé par les dettes, Trevor s'était suicidé.

Le gouvernement coupable

[image: image8..pict]
Cet épisode est survenu il y a 12 ans. Mais encore aujourd'hui, Phyllis Vineberg parle de la mort de son fils avec émotion. Cette résidante de Dollard-des-Ormeaux milite contre la propagation des appareils de loterie vidéo. « Ces machines sont installées dans des endroits qui attirent les jeunes, comme des salles de bowling. Et en plus, elles se trouvent près des écoles. Le gouvernement, par le biais de Loto-Québec, profite de l'innocence des jeunes et les tue, littéralement », dit-elle.

« Mon fils était un bon garçon. Il ne buvait pas. Ne fumait pas. Le jeu peut toucher tout le monde », avertit Mme Vineberg.

Le porte-parole de Loto-Québec, Jean-Pierre Roy, soutient qu'il est « difficile d'évaluer correctement la situation ». Selon lui, la majorité des jeunes « font la part des choses » et comprennent que « ce n'est pas parce qu'on voit un appareil qu'il faut y jouer ». M. Roy ajoute que Loto-Québec verse chaque année 22 millions de dollars au ministère de la Santé pour financer des programmes de recherche et de prévention.

http://www.cyberpresse.ca/article/20080126/CPACTUALITES/801260850/-1/CPACTUALITES
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Comment te sens-tu?
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À l’usage de l’enseignante, enseignant seulement
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Liste des émotions
[image: image10..pict]
À l’usage de l’enseignante, enseignant seulement
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(suite)
Liste des émotions (suite)
[image: image11.png]Le mot “émotion” vient du verbe “émouvoir”, qui signifie « mettre en mouvement ».
C’est pourquoi nous disons parfois que « ¢a bouge en dedans » lorsque nous
sommes émus. Dans le mot « émotion » il y a aussi le mot « motion », lequel a la
méme racine que le mot « moteur ». On peut donc dire que nos émotions sont
des « moteurs puissants » qui nous font bouger d’une fagon sensible, et ce tant a
lintérieur de soi que vers I'extérieur.

Paul Ekman, un scientifique, a visité plusieurs peuples et a identifié 7 émotions
primaires : la peur, la colére, la tristesse, le dégodt, |a surprise, la joie et le mépris.
Ekman a constaté que chacune de ces émotions avait ses particularités et se
retrouvait dans toutes les cultures, quelles que soient la race, la langue, la religion
ou les coutumes.

Ces 7 émotions primaires servent a assurer notre survie. Pourtant il nous arrive
fréquemment de ressentir celles-ci méme si notre survie n'est pas mise en cause.
En fait, les émotions primaires sont comme une matiére premiére a partir de
laquelle on peut fabriquer toutes les autres émotions. C’est par I'apprentissage
que l'on peut acquérir des émotions liées a une foule de situations et de
circonstances de la vie quotidienne.

Emotions secondaires et sociales

Peur Colére Tristesse Dégout Mépris Surprise Joie
Angoissé Agacé Abattu Aigri Ecoeuré Ebahi Amoureux
Coupable Agité Accablé Amer Distant Etonné A Paise
Craintif | Contrarié | Affecté Désagréable | Froissé Impatient | Confiant
Effrayé Emprisonné | Affligé Dégoté | Dédaigneux | Impressionné | Content
Géné Enragé Anéanti Bless¢ Arrogant Mal a P’aise | Enchanté
Incertain Exaspéré Blessé Contrari¢ Méprisant | Secoué enjoué
Indécis Froissé Chagriné Emprisonné | Répugné | Stupéfait Enthousiasme
Inquict Frustré Dégu Ecoeuré | Récolté Troublé Euphorique
Vulnérable | Furieux Déprimé Froissé Excité
Intimidé Agressif Désolé Honteux Flatté
Horrifié Hostile Désorienté Humilié Gai
Jaloux Impatient Honteux Intimidé Heureux
Méfiant Jaloux Humili¢ Irritable Optimiste
Perplexe Jaloux Jaloux Passionné
Piégé Mélancolique | Répugné Ravi
Préoccupé Navré Blasé Réjoui

Nostalgique Satisfait
Soucieux Taciturne Rassuré |
Terrifié Vulnérable Soulagé |
Timide |
Tourmenté

Extrait du livre de Daniel Chabot et Michel Chabot, « Pédagogie émotionnelle »




	[image: image12.png]Liste de mots pour nous aider a exprimer des sentiments

Lorsque nos besoins sont satisfaits, nous pouvons nous sentir ...

Admiratif De bonne Enchanté Léger Soulagé
Alerte humeur Encouragé Libre Stimulé
Amoureux Décontracté Enthousiaste Mobilisé a Stupéfait
Amusé Délivré Etonné Optimiste Submergé (de
Apaisé Détendu Eveillé Paisible joie)

Attendri Ebahi Exalté Passionné Sar de soi
Attentif Ebloui Excité Ragaillardi Surexcité

Aux anges Egayé Fasciné Rassasié Surpris

Béat Electrisé Fier Rassuré Touché

Bien disposé Emerveillé Frémissant (de |Ravi Tranquille
Bouleversé Emoustillé joie, de surprise) | reconnaissant Transporté de
Calme Emu Gai Régénéré joie

Captivé En Heureux Regonflé Vibrant
Charmé effervescence Hilare Réjoui Vivant
Comblé En harmonie Inspiré Remonté Vivifie
Confiant avec Intéressé Revigoré Plein d'amour
Content En extase Intrigué Satisfait Plein d'espoir
curieux En sécurité Joyeux Serein Plein d'ardeur...

Lorsque nos besoins ne sont p:

as satisfaits, nous pouvons nous sentir...

A bout Crispé Effaré Impuissant Pessimiste
Abasourdi Débordé Embarrassé Incommodé Piqué au vif
Abattu Accablé | Déconcerté Emu Inquiet Piteux
Affligé Découragé En colére Insatisfait Préoccupé
Agacé Décu Enervé Instable Remonté
Agité Défait Dégotité |Ennuyé Intrigué Résigné
Alarmé De mauvaise Epuisé Irrité Sceptique
Amer humeur Exaspére Jaloux Secoué
Angoissé Démoralisé Excédée Las Sensible
Anxieux Démuni Excité Lassé Seul
Apeuré Dépassé Faché Lourd Sidérée
Atterré Dépité Fatigué Mal & laise Soucieux
Attristé Déprimé Fragile Mal assuré Soupgonneux
Blessé Dérouté Frustré Malheureux Stupéfait
Bouleversé Désabusé Furieux Mécontent Surpris
Cafardeux Désemparé Géné Méfiant Tourmenté
Chagriné Désenchanté Glacé de peur | Mélancolique Terrifié
Choqué Désespéré Haineux Navré Transi
Confus Désolé Hésitant Nerveux Tremblant
Constené Désorienté Honteux Paniqué Triste
Coupable Déstabilisé Horrifié Peiné Troublé
Contrarié Détaché Horripilé Perplexe Vexé
Craintif Ecoeuré Impatient Perturbé

Vidé

*La plupart de ces textes sont des extraits du livre de Marshall B. Rosenberg : «Les
mots sont des fenétres (ou des murs)» Editions Jouvence 1999

Rosée Morissette Enr.

ultnasts on éducation
lesse dlectronive  rosesimorissette@hotmall.com

14186506155

v. déc.-04
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La dépendance au jeu
	Informations
	
	Émotions
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Avez-vous un problème avec les drogues?
Ce questionnaire provient du Carrefour Ubald-Villeneuve, centre de réadaptation pour personnes alcooliques et toxicomanies dans la région de Québec. Il est reproduit avec leur aimable autorisation. Son but est de vous indiquer si votre consommation de drogues est devenue problématique. 

	Répondez honnêtement par oui ou par non à chacune des affirmations qui suivent.
	Oui
	Non

	1.
Il m'arrive de consommer des drogues pour fuir des tracas.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2.
Ma consommation de drogues m’aide à fonctionner.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	3.
Mon entourage me reproche de trop consommer de drogues.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	4.
Il m'arrive de me sentir coupable après avoir consommé des drogues.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	5.
Je consomme pour résoudre mes moindres problèmes.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	6.
J’ai tendance à cacher ma consommation de drogues.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	7.
Le contrôle de ma consommation de drogues me demande des efforts.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	8.
J’ai besoin de consommer plus de drogues qu’auparavant pour obtenir
un même effet.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	9.
Ma consommation de drogues me crée des problèmes d’ordre physique.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	10.
Ma consommation de drogues me crée des problèmes d’ordre émotif.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	11.
Ma consommation de drogues me crée des problèmes d’ordre social.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	12.
Ma consommation de drogues me crée des problèmes d’ordre familial.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	13.
Ma consommation de drogues me crée des problèmes d’ordre financier.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	14.
Je consomme à jeun à mon réveil.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	15.
Ma consommation de drogues m’amène à m’isoler.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	16
Il m'arrive d'être agressif-ive après avoir consommé.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	17.
J'ai de la difficulté à m'abstenir de consommer pendant plusieurs jours.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



Questions démographiques

	 FORMCHECKBOX 

	Homme
	
	 FORMCHECKBOX 

	De 18 à 24 ans

	 FORMCHECKBOX 

	Femme
	
	 FORMCHECKBOX 

	De 25 à 34 ans

	
	
	
	 FORMCHECKBOX 

	De 35 à 45 ans

	
	
	
	 FORMCHECKBOX 

	De 45 à 54 ans

	
	
	
	 FORMCHECKBOX 

	55 ans et plus


Ce questionnaire est utilisé dans les milieux de traitement afin d’évaluer la gravité des problèmes liées à la consommation de drogues. Toutefois, dans le présent contexte, les résultats de ce questionnaire n’ont pas de valeur clinique ou scientifique et ils ne remplacent pas le diagnostic d’un professionnel. Ils se veulent être un guide d’interprétation de vos comportements en lien avec les drogues.

Source : Carrefour Ubald-Villeneuve - Domrémy-Montréal.
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Savez-vous boire?
Ce questionnaire vous est proposé par le programme santé ACTI-MENU. Il est reproduit avec leur aimable autorisation. Son but est de vous aider à établir votre profil de consommateur, consommatrice d’alcool. 

	Pour chacune des affirmations qui suit, cochez le cercle ou notez la réponse (selon le cas) qui correspond le mieux à vos habitudes de consommation.
	Jamais ou presque jamais
	À l’occasion
	En général ou souvent

	1.
Je bois lentement et je prends le temps de déguster. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2.
Je mange avant de boire ou en même temps. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	3.
Je prends des boissons sans alcool entre mes consommations d'alcool. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	4.
Je peux m'en tenir au nombre de consommations d'alcool que je me suis fixé-e. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	5.
Je suis capable de dire « non merci ! » quand on m'offre un verre. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	6.
Je fréquente des amis-es qui consomment peu ou pas d'alcool. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	7.
Quand je reçois, je me sens responsable de la consommation des invités. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	8.
Je tiens compte de ce que j'ai bu avant de m'adonner à des activités à risques (conduire une voiture, pratiquer un sport ou un travail dangereux, etc.). 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	9.
Je peux parler ouvertement de ma consommation d'alcool. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	10.
J'ai d'autres recours que l'alcool pour affronter mon stress ou soulager ma « déprime ». 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	11.
Combien de consommations (bière régulière-5%) prenez-vous par semaine ?
	

	12. Combien de consommations (vin régulier-12%) prenez-vous par semaine ?
	

	13. Combien de consommations (vin fortifié / apéritif-20%) prenez-vous par semaine ?
	

	14. Combien de consommations (spiritueux-40%) prenez-vous par semaine ?
	

	15. Vous arrive-t-il de prendre 5 consommations ou plus lors d'une même occasion? 
	Jamais
	 FORMCHECKBOX 


	
	À l’occasion
	 FORMCHECKBOX 


	
	Souvent
	 FORMCHECKBOX 



Questions démographiques

	 FORMCHECKBOX 

	Homme
	
	 FORMCHECKBOX 

	De 18 à 24 ans

	 FORMCHECKBOX 

	Femme
	
	 FORMCHECKBOX 

	De 25 à 34 ans

	
	
	
	 FORMCHECKBOX 

	De 35 à 45 ans

	
	
	
	 FORMCHECKBOX 

	De 45 à 54 ans

	
	
	
	 FORMCHECKBOX 

	55 ans et plus


Ce questionnaire est couramment utilisé afin d’évaluer la gravité des problèmes liées à la consommation d’alcool. Toutefois, dans le présent contexte, les résultats de ce questionnaire n’ont pas de valeur clinique ou scientifique et ils ne remplacent pas le diagnostic d’un professionnel. Ils se veulent être un guide d’interprétation de vos comportements en lien avec l’alcool.

Source : Ce questionnaire a été élaboré par les docteurs Louis Gagnon et Gilles Pineau et par Danielle Prévost, dt.p., du programme santé acti-menu, avec la collaboration de Robert Laurier, du docteur Robert Perrault et de Louise Labrie, de la Direction de la santé publique de Montréal-Centre; du docteur Raymonde Pineau de la Direction de la santé publique de Québec; de Louise Nadeau, Ph.D., professeur agrégé à l’Université de Montréal et de Pauline Thiboutot du ministère de la Santé et des Services sociaux.
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Savez-vous jouer... sans perdre la tête?
Ce questionnaire vous est proposé par le Programme Santé Acti-Menu et il est reproduit avec leur aimable autorisation. Son but est de vous aider à tracer votre profil de joueur, joueuse, en évaluant vos habitudes au jeu.


	Pour chacune des affirmations qui suit, cochez la réponse qui correspond le mieux à vos habitudes de jeu.
	Jamais ou presque jamais
	À l’occasion
	En général/
Toujours

	1. Quand je joue, je me fixe des limites de temps et d'argent et je les respecte. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2. Je refuse facilement une invitation à jouer. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	3. J'ai d'autres recours que le jeu pour combattre mon stress, ma déprime ou certaines préoccupations de moment. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	4. Je sais exactement combien je dépense au jeu. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	5. Je peux parler ouvertement de mes habitudes de jeu ou des sommes que j'y ai dépensées. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	6. J'évite d'emprunter de l'argent pour jouer. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	7. Quand je perds, j'arrête de jouer et je n'essaie pas de regagner ce que j'ai perdu. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	8. Quand je joue, je garde en tête l'idée que mes gains et mes pertes dépendent uniquement du hasard. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



Questions démographiques

	 FORMCHECKBOX 

	Homme
	
	 FORMCHECKBOX 

	De 18 à 24 ans

	 FORMCHECKBOX 

	Femme
	
	 FORMCHECKBOX 

	De 25 à 34 ans

	
	
	
	 FORMCHECKBOX 

	De 35 à 45 ans

	
	
	
	 FORMCHECKBOX 

	De 45 à 54 ans

	
	
	
	 FORMCHECKBOX 

	55 ans et plus


Ce questionnaire est couramment utilisé afin d’évaluer la gravité des problèmes liés au jeu. Toutefois, dans le présent contexte, les résultats de ce questionnaire n’ont pas de valeur clinique ou scientifique et ils ne remplacent pas le diagnostic d’un professionnel. Ils se veulent être un guide d’interprétation de vos comportements en lien avec le jeu. 

Source :
Ce questionnaire a été élaboré par les docteurs Louis Gagnon et Gilles Pineau et par madame Sylvie Brousseau, avec la collaboration du docteur Robert Ladouceur, psychologue du Centre québécois pour la prévention et le traitement du jeu, des docteurs Rina Gupta et Jeffrey Derevensky, psychologues, de l’université McGill, du docteur Robert Perrault, psychiatre et de madame Louise Labrie, du docteure Raymonde Pineau, de monsieur Denis Boivin, de messieurs René Cloutier et Michel Levert, de messieurs Daniel Dubeau et Ngog Hiep Nguyen.
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Plan informatif
Introduction
sujet amené :_________________________________________________________

                  _________________________________________________________
sujet posé :  _________________________________________________________
sujet divisé : _________________________________________________________

                  _________________________________________________________

Développement

Idées principales                                                 Idées secondaires

A._____________________                         a.______________________________

   _________________________                                ___________________________________

                                                     
                    b.___________________________________

                                                                                     ___________________________________

                                                                       c.___________________________________

                                                                                      ___________________________________

                                                                                   d.___________________________________
B._____________________                         a.______________________________

   _________________________                                ___________________________________

                                                     
                    b.___________________________________

                                                                                     ___________________________________

                                                                       c.___________________________________

                                                                                      ___________________________________

                                                                                   d.___________________________________
C.______________________                       a.______________________________

   _________________________                                ___________________________________

                                                     
                    b.___________________________________

                                                                                     ___________________________________

                                                                       c.___________________________________

                                                                                      ___________________________________

                                                                                   d.___________________________________
Conclusion

Récapitulation :_________________________________________________________________

    et/ou     

 ouverture      :__________________________________________________________________

                        __________________________________________________________________
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La dépendance affective
http://www.servicevie.com/02sante/sex/Sex26032001/sex26032001.html
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	L'être humain est fondamentalement seul : il naît seul, il meurt seul et cette condition humaine suscite de l'anxiété. Tant et si bien que la présence des autres peut devenir un refuge rassurant qui nous fait oublier notre état d'être «séparé».

La peur de la solitude
Pour certaines personnes, cette anxiété de la solitude est tellement grande qu'elles sont fusionnées à l'autre et en viennent presque à croire qu'elles mourront si cet autre disparaît. Elles sont dépendantes du conjoint, de la partenaire avec qui elles vivent et se sentent continuellement menacées de la perdre. 


Elles sont si peu libres qu'elles pourraient accepter une situation de vie tout à fait insatisfaisante plutôt que de se retrouver seules, persuadées qu'elles sont d'être incompétentes s'il n'y a personne à leurs côtés.

Vivre sous le contrôle de l'autre
Dans ce type de relation un contrôle est exercé par le dépendant qui craint de perdre l'autre ce contrôle sera perçu comme une entrave à la liberté  il devient impossible de dire ses besoins si c'est menaçant pour le dépendant la communication ne se fait plus l'air se raréfie le sentiment de liberté disparaît le climat devient étouffant les malaises s’installent être contrôlé c'est ne plus se sentir libre de faire ce qui est bon pour soi agir en fonction de l'autre en essayant de ménager sa susceptibilité pour avoir la paix pour éviter les conflits et pour fuir les querelles cela peut se supporter un certain temps selon la capacité d'endurance de chacun mais cela engendre de la rancœur de la colère et devient intolérable. 

Reconnaître ses besoins
Un des besoins fondamentaux de l'être humain est d'être soi-même: on passe beaucoup de temps à essayer de découvrir qui on est durant sa vie; pour y arriver, il faut chercher les réponses en soi.

Or, se retrouver avec une personne dépendante fausse complètement cette recherche de soi puisque la question posée alors devient: Qu'est-ce que je peux faire qui ne dérangera pas l'autre? alors que la question à poser devrait être : où en suis-je dans ma vie? de quoi ai-je besoin pour être en accord avec moi-même? Parce que le but ultime d'une relation à deux est d'être bien dans sa peau et bien en compagnie de l'autre. 
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(suite)
La dépendance affective (suite)
	
	Comment avoir du désir sexuel si on ne se sent pas libre d'être soi-même?
C'est souvent un problème sexuel qui amènera ces couples en thérapie; lorsque le contrôle est très important, le dépendant met fin rapidement à la thérapie, qui est menaçante pour lui.

Dans certains cas, il sera possible de leur faire prendre conscience de leur difficulté et de les amener chacun à se positionner, à communiquer ses besoins à l'autre, à se centrer sur soi, à développer son individualité pour trouver des satisfactions dans sa propre vie plutôt que de tout attendre du partenaire.

Le but à atteindre est de les amener à entretenir des rapports égalitaires dans lesquels chacun se sentira libre.


Louise Bachand, M.A.
Sexologue clinicienne et psychothérapeute
Membre de l'Association des sexologues

Association des sexologues du Québec
Téléphone : (514) 270-9289
Courriel : asq@qc.aira.com
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Exercice sur la ponctuation
Place le ou les signes de ponctuation nécessaires (le point, la virgule, le point-virgule, les deux-points, le point d’interrogation, le point d’exclamation).

1- Avez-vous vu ces femmes qui subissaient le même sort

2- Qu’il est mignon

3- Natasha a dit « Il doit se reposer » 

4- Maxime nous laisse toujours cuisiner ce que l’on veut  du pain aux bananes des biscuits au sucre des bonbons au citron et des gâteaux aux épices

5- Pourquoi veut-elle regarder la télévision jusqu’à 5 heures du matin

6- Julie préfère les jeunes hommes blonds aux yeux bruns au nez quelque peu arrogant et aux lèvres minces

7- Il ne faut pas croire tout ce que les gens disent la prudence est la meilleure chose

8- Quelle affreuse dame

9- Michaël désire vendre  ses deux voitures son chalet en Estrie sa maison à Saint-Sauveur et ses deux motos Suzuki

10- « Je te donne ces deux bijoux en or » dit Maurice 

11- Le printemps est une douce saison  la nature s’éveille 
À l’usage de l’enseignante, enseignant seulement
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Corrigé – Exercice sur la ponctuation
Place le ou les signes de ponctuation nécessaires (le point, la virgule, le point-virgule, les deux-points, le point d’interrogation, le point d’exclamation).

1- Avez-vous vu ces femmes qui subissaient le même sort? (point d’interrogation car il termine une question)

2- Qu’il est mignon!  (point d’exclamation car il termine une phrase exclamative)

3-
Natasha a dit : « Il doit se reposer. » (deux-points car ils annoncent une citation, un point)

4- Maxime nous laisse toujours cuisiner ce que l’on veut : du pain aux bananes, des biscuits au sucre, des bonbons au citron et des gâteaux aux épices.    (deux points qui annoncent une énumération, des virgules pour séparer les éléments d’une énumération, un point)

5-
Pourquoi veut-elle regarder la télévision jusqu’à 5 heures du matin? (point d’interrogation)

6-
Julie préfère les jeunes hommes blonds, aux yeux bruns, au nez quelque peu arrogant et aux lèvres minces.  (virgules pour séparer les éléments d’une énumération, un point)

7- Il ne faut pas croire tout ce que les gens disent; la prudence est la meilleure chose. (point virgule car il sépare deux propositions de même nature mais qui expriment des idées complémentaires, un point)

8-
Quelle affreuse dame! (point d’exclamation car il termine une phrase exclamative)
9-
Michaël désire vendre : ses deux voitures, son chalet en Estrie, sa maison à Saint-Sauveur et ses deux motos Suzuki.  (deux points qui annoncent une énumération, des virgules pour séparer les éléments d’une énumération, un point)

10-
« Je te donne ces deux bijoux en or », dit Maurice. (une virgule pour séparer une proposition incise, un point)

11-
Le printemps est une douce saison : la nature s’éveille. (deux points pour annoncer une explication, un point)
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Exercice sur la virgule
Place la ou les virgules nécessaires.

1- Femmes vieillards enfants subissaient le même sort.

2- Après un moment d’hésitation Nicolas entra. 

3- Il marchait marchait marchait. 

4- Chez Rosalie on nous laisse toujours faire ce que l’on veut. 

5- Avec ses propres méthodes il est certain qu’il réussira son travail. 

6- En te soulevant doucement je pourrais te déplacer. 

7- Si tu ne sors pas avec Chloé j’irai peut-être te rendre visite. 

8- Cet étudiant préfère la solitude la paix le silence. 

9- Après mon cours j’irai te chercher chez Marie-Eve. 

10- Kévin sollicite l’approbation de l’un l’approbation de l’autre l’approbation de tout le monde. 

11- Parce que j’aime les nouilles au vin blanc je t’aiderai à cuisiner. 

12- Yannick François Emmanuel et Étienne partent pour l’école. 

13- Tous les samedis matins Marie-Pierre joue au golf avec Tim. 

14- Ce chiot est beau en santé et très vigoureux. 

15- Puisqu’il en veut une je lui en vendrai. 

À l’usage de l’enseignante, enseignant seulement
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Corrigé – Exercice sur la virgule
Place la ou les virgules nécessaires.

1- Femmes, vieillards, enfants subissaient le même sort. (énumération)

2- Après un moment d’hésitation, Nicolas entra. (quand? complément de phrase ou complément circonstanciel)

3- Il marchait, marchait, marchait. (énumération)

4- Chez Rosalie, on nous laisse toujours faire ce que l’on veut. (où? complément de phrase ou complément circonstanciel)

5- Avec ses propres méthodes, il est certain qu’il réussira son travail. (comment? complément de phrase ou complément circonstanciel) 

6- En te soulevant doucement, je pourrais te déplacer. (comment? complément de phrase ou complément circonstanciel)

7- Si tu ne sors pas avec Chloé, j’irai peut-être te rendre visite. (si quoi? condition inversion)

8- Cet étudiant préfère la solitude, la paix, le silence. (énumération)

9- Après mon cours, j’irai te chercher chez Marie-Eve. (quand? complément de phrase ou complément circonstanciel)

10- Kévin sollicite l’approbation de l’un, l’approbation de l’autre, l’approbation de tout le monde. (énumération)

11- Parce que j’aime les nouilles au vin blanc, je t’aiderai à cuisiner. (pourquoi? complément de phrase ou complément circonstanciel)

12- Yannick, François, Emmanuel et Étienne partent pour l’école. (énumération)

13- Tous les samedis matins, Marie-Pierre joue au golf avec Tim. (quand? complément de phrase ou complément circonstanciel)

14- Ce chiot est beau, en santé et très vigoureux. (énumération)

15- Puisqu’il en veut une, je lui en vendrai. (pourquoi? complément de phrase ou complément circonstanciel)

À l’usage de l’enseignante, enseignant seulement
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Corrigé – La dépendance affective
Dans ce type de relation, un contrôle est exercé par le dépendant qui craint de perdre l'autre. Ce contrôle sera perçu comme une entrave à la liberté. Il devient impossible de dire ses besoins. Si c'est menaçant pour le dépendant, la communication ne se fait plus, l'air se raréfie, le sentiment de liberté disparaît, le climat devient étouffant.
Être contrôlé(e), c'est ne plus se sentir libre de faire ce qui est bon pour soi, mais agir en fonction de l'autre en essayant de ménager sa susceptibilité pour avoir la paix, pour éviter les conflits et pour fuir les querelles.

Cela peut se supporter un certain temps, selon la capacité d'endurance de chacun, mais cela engendre de la rancœur, de la colère et devient intolérable.
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Mon texte
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	Cours no 2
	


	
	Documents

	1. Préparation (P)
	

	· En équipe, nous vérifions d’abord la ponctuation des textes du premier cours; nous apportons ensuite d’autres corrections.
	

	· Je lis un texte expressif, un témoignage.
	FRA(P-1 – Témoignage
Réf. : Tox Québec
http://www.toxquebec.com/evaluation/page_principale.ch2

	2. Réalisation (R)
	

	· J’écoute la présentation des notions suivantes :

· objectivité et subjectivité;

· dominantes informative et expressive.
	Réf. : InfoExpress
p. 32, 33

	· À l’aide d’un texte informatif et expressif du premier cours, je compare les caractéristiques des deux dominantes.
	

	
	PAUSE
	

	· En équipe de 4, je choisis un type de dépendance.
	

	· Je recherche deux textes informatifs pertinents et deux organismes d’aide en lien avec cette dépendance.
	

	· Je participe au partage du travail (Internet, bibliothèque, personne-ressource, organismes...).
	

	3. Intégration (I)
	

	· Dans les textes retenus, je souligne des éléments informatifs et expressifs.
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Témoignage 
Bon, moi, j’ai 15 ans. J’ai pris de la drogue pendant 4 ans. Je suis une polytoxicomane. J’ai écrit drogues parce que j’étais dépendante aux drogues, à l'alcool et aux médicaments. Cela a commencé avec du pot, comme la plupart des jeunes, et ça été avec le speed, l’ecstasy, les hallucinogènes, la morphine, la codéine, le somnifère et l’alcool. À la fin de ma consommation, je fumais 3,5 g par jour, 3 speeds, 6 médicaments plus de l’alcool tous les jours! Tout ce qui pouvait geler mes émotions, je le consommais sans aucune hésitation. Le problème de consommation est dû, d’une part, qu’on n’est pas capable de voir la réalité en face, du mal à gérer nos émotions et, d'autre part, que nous sommes à nos yeux plus bas que tout le monde. Bon, moi, j’ai eu besoin d’une thérapie. Toute seule, je n’y serais jamais arrivée. 3 jours après que je sois arrivée en thérapie, mon père est décédé, coup dur mais je n’ai pas consommé. J’étais dans mon bas-fond. Je suis restée en thérapie et j’ai appliqué tous les conseils qu’on m’a donnés. Il n’y a pas de recette magique avec la consommation; il faut avoir le désir sincère d’arrêter de consommer. Moi, je l’ai et c’est ce qui me pousse à ne pas reconsommer; vivre comme je vivais avant est trop pour moi. Je ne veux même pas réessayer une fois, j’ai trop peur. Je suis beaucoup mieux maintenant, je souris à la vie et j’adore être à jeun. Bien sûr, la vie n’est pas toujours facile mais je persévère. Il n’y a aucune bonne raison pour consommer. Alors je continue : ce n’est pas facile mais tellement gratifiant. Je vais aussi aux Narcotiques-Anonymes : cela m’aide beaucoup. Mon conseil à moi pour arrêter de consommer : la journée où tu vas vraiment être écœuré de la consommation, va chercher de l’aide et fais-le pour toi. Moi, ma thérapie, c’est le plus beau cadeau que je me suis fait.
Marie, 18 ans, Femme
Québec

Source : http://toxquebec.com/temoignages/temoignage.ch2?id=224
	Cours no 3
	


	
	Documents

	1. Préparation (P)
	

	· Je consulte les textes recueillis sur la dépendance choisie. 
	

	· Je prends le temps de consulter les éléments de la tâche à réaliser aujourd'hui.
	

	2. Réalisation (R)
	

	· Je compare les renseignements de diverses provenances.
	

	· Je sélectionne des textes crédibles en fonction des sources.
	

	· En équipe, j'élabore un plan informatif détaillé.
	FRA(R-1 – Plan informatif

	· Je participe au partage du travail de rédaction selon les trois parties du texte  à produire.
	

	
	PAUSE
	

	· Je rédige ma partie avec le plan détaillé et une ou deux citations (sans les sources).
	

	· Je lis ma production à un autre membre de l'équipe et j'apporte les améliorations souhaitées.
	

	· J'écoute la production d'un partenaire et je lui fais quelques suggestions.
	

	3. Intégration (I)
	

	· Je complète les feuilles sur l’efficacité du travail de groupe.
	FRA(I-1 – Travail de groupe
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Plan informatif
Introduction
sujet amené :_________________________________________________________

                  _________________________________________________________
sujet posé :  _________________________________________________________
sujet divisé : _________________________________________________________

                  _________________________________________________________

Développement

Idées principales                                                 Idées secondaires

A._____________________                         a.______________________________

   _________________________                                ___________________________________

                                                     
                    b.___________________________________

                                                                                     ___________________________________

                                                                       c.___________________________________

                                                                                      ___________________________________

                                                                                   d.___________________________________
B._____________________                         a.______________________________

   _________________________                                ___________________________________

                                                     
                    b.___________________________________

                                                                                     ___________________________________

                                                                       c.___________________________________

                                                                                      ___________________________________

                                                                                   d.___________________________________
C.______________________                       a.______________________________

   _________________________                                ___________________________________

                                                     
                    b.___________________________________

                                                                                     ___________________________________

                                                                       c.___________________________________

                                                                                      ___________________________________

                                                                                   d.___________________________________
Conclusion

Récapitulation :_________________________________________________________________

    et/ou     

 ouverture      :__________________________________________________________________

                        __________________________________________________________________
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Travail de groupe
	1.
Identifie individuellement deux rôles, comportements ou types d’interventions qui favorisent l’efficacité du travail de groupe.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	2.
Identifie un rôle, comportement ou type d’intervention qui nuit au travail d’équipe.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	3.
En petits groupes (3 à 5), on complète le tableau (page suivante) des rôles stimulants et « freinants » pour le travail d’équipe.


	4.
Mise en commun.


	5.
Documentation : « Leadership et participation ».


	6.
Retour.
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(suite)
Travail de groupe (suite)
	TRAVAIL DE GROUPE

	Rôles stimulants
	Rôles « freinants »

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	
	FRA(I-1
	


(suite)
Travail de groupe (suite)
Leadership et participation
Contrairement à ce que l’on serait porté à penser, le leadership n’est pas le privilège d’un seul membre du groupe. Il s’agit plutôt d’un pouvoir collectif qui appartient au groupe en tant qu’il est un groupe. Le leadership dans le groupe naît et s’alimente de l’interaction des membres entre eux, de leur influence les uns sur les autres, avec les nombreuses variations que peut prendre cette influence.

Dans tout groupe, chaque personne agit sur le groupe, les uns davantage, d’autres moins, les uns par la force, d’autres par la gentillesse, certains par la ruse, d’autres par la spontanéité, etc. Le leadership d’un groupe se distribue donc variablement selon les personnes du groupe, selon l’activité accomplie, selon telle ou telle période de la vie du groupe, selon les énergies de chacun.

Le leadership est donc la propriété de tous les membres d’un groupe, qui le partagent et qui l’assument variablement.

La participation des membres à la vie du groupe est d’abord liée au degré de reconnaissance et d’acceptation qu’on sent chez les autres membres : se sentir accepté sans être jugé ou catalogué, c’est la clef de la participation.

Écouter les autres, c’est autre chose que de tendre une oreille polie en attendant son tour de parler; c’est un effort réel pour comprendre ce que l’autre veut dire, compte tenu de ce qu’il est, de ses sentiments, de son contexte de vie.

Tiré de « Comment animer un groupe », André Beauchamp, Roger Graveline, Claude Quiviger, Les éditions de l’Homme.
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(suite)
Travail de groupe (suite)
Rôles
En ce qui concerne la procédure

	d’initiateur
	de facilitateur
	d’applicateur
	d’indifférent

	· se préoccupe des façons de travailler les plus efficaces

· suggère des procédures, ex. : lever la main avant de parler

· demande aux gens de participer à l’élabo​ration des procédures
	· écoute, distribue la parole, se préoccupe de l’organisation du temps
	· est préoccupé par la cohérence et la mise en pratique des procédures choisies
	· simplement présent physiquement

· laisse le reste du groupe faire ce qu’il veut (nonchalance, bouffonneries)


En ce qui concerne les personnes
	de conciliateur
	de stimulateur
	de rassembleur
	de robotiseur

	· favorise la participation

· verbalise ce qui est ressenti

· veille à ce que chacun soit écouté et compris lorsqu’il parle

· reformule ce qu’un participant veut dire
	· suscite la participation verbale des silencieux
	· objective les idées émises avec subjectivité

· distingue le contenu de la charge socio-émotive
	· impose aux autres ses idées

· ne supporte pas la contradiction


En ce qui concerne la tâche (le contenu)
	d’incitateur
	d’informateur
	de constructeur
	de détracteur

	· définit un objectif commun
	· explique clairement l’objectif poursuivi
	· propose, fait des liens avec ce qui a été dit auparavant

· résume les différentes opinions émises
	· tout ce que les autres font est mauvais, est sujet à la critique (cynisme)


	Cours no 4
	


	
	Documents

	1. Préparation (P)
	

	· Je relis la partie que j’ai rédigée au dernier cours.
	

	· Je prends le temps de consulter les éléments de la tâche à réaliser aujourd'hui.
	

	2. Réalisation (R)
	

	· Je rédige ma production à l'aide d'un logiciel de traitement de texte.
	

	· Je corrige mon texte en ciblant les accords du groupe nominal (GN).
	Réf. : L’essentiel et plus, p. 35

	· En équipe, nous regroupons les différentes parties du texte.
	

	
	PAUSE
	

	· J'écoute une présentation sur les marqueurs de relation.
	Réf. : Visa 4061, p. 67

	· J'identifie les marqueurs de relations dans le texte de notre équipe.
	

	3. Intégration (I)
	

	· Je propose l'ajout de marqueurs de relation pertinents dans le texte de notre équipe.
	


	Cours no 5
	


	
	Documents

	1. Préparation (P)
	

	· Je prends le temps de consulter les éléments de la tâche à réaliser aujourd'hui.
	

	2. Réalisation (R)
	

	· À partir d'une grille, je révise le travail de notre équipe. 
	FRA(R-1 – Grille de révision

	· En équipe, nous révisons le texte d'une autre équipe.
	

	· Je présente oralement mon texte sur la dépendance choisie.
	

	· Je participe à la discussion sur la disposition du guide.
	

	
	PAUSE
	

	· Je contribue à l’amélioration de la présentation visuelle.
	

	· J’identifie les marqueurs de relations dans le texte de notre équipe.
	

	· Je prends connaissance de l’ensemble du guide.
	

	3. Intégration (I)
	

	· Je rédige une lettre personnelle destinée à un ami pour lui faire part des apprentissages réalisés dans la réalisation du guide d’information et de prévention.
	

	· Je fais une présentation orale du guide dans une autre classe de l’école.
	

	· Je complète la fiche-bilan.
	FRA(I-1 – Fiche-bilan
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Grille de révision de la production écrite
	
	Coche ici

	1. Vérifie si ta production écrite correspond à ton plan informatif.
	(

	2. Vérifie si ta production écrite est principalement objective
	(

	
et à dominance informative
	(

	3. Vérifie l’utilisation de tes marqueurs de relation
	(

	4. Vérifie l’accord de tes GN
	(

	5. Vérifie tes signes de ponctuation
	(
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Fiche-bilan
	· Ai-je fait des apprentissages dans ce cours?
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	· Ai-je utilisé divers moyens pour apprendre?
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	· Est-ce que j’ai participé activement?
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	· Qu’est-ce que je ressens présentement?
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


.
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