LES 8 STRATÉGIES DE COMMUNICATION

Complète le tableau suivant pendant que tu regardes la capsule « stratégies de communication ». 
La première est faite pour toi en guise d’exemple. Remarque qu’on utilise seulement des mots clés.

	1)  ÊTRE POSITIF

Pas difficile, se donner du temps.
	2)  COUPER SON ANXIÉTÉ





	3)  PRENDRE DES RISQUES
	4)  DEMANDER DE L’AIDE





	5)  PRENDRE SON TEMPS
	6)  UTILISER DES SYNONYMES





	7)  GESTICULER
	8)  ENCOURAGER







· Quelles stratégies utilises-tu déjà?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
· Comment les utilises-tu?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
· Laquelle de ces stratégies aimerais-tu apprendre à maîtriser?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
· Comment peux-tu t’y prendre pour y arriver?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
