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Rends-toi sur le site Internet des Francs Tireurs (Télé-Québec), sélectionne l’épisode 377 (novembre 2012). Écoute le reportage sur les Aidants naturels (15 premières minutes) en prenant des notes. Après 3 écoutes, réponds aux questions suivantes.
Écoute :
1. Qu’est-ce qui fait que ce reportage est crédible? 
Il a été présenté à l’émission Les Francs Tireurs, une émission diffusée à Télé-Québec depuis de nombreuses années. Son animateur est Richard Martineau, un journaliste de renom au Québec.

2. Quelle était l’intention de communication du reportage que vous venez d’entendre? 
Informer et sensibiliser les auditeurs au vécu d’un aidant naturel (faire voir les bons et les mauvais côtés).

3. a) Quel est le point de vue commun des trois personnes interrogées au sujet de leur expérience en tant qu’aidant naturel?
Chloé Sainte-Marie (conjoint atteint de Parkinson), Pierre Gauthier (conjointe atteinte d’Alzheimer) et Murielle Bénard (mère).
Elles ont fait ou accomplissent toujours le rôle d’aidant naturel pour soutenir un proche dans le besoin (conjoint, conjointe, mère). Elles pensent toutefois que cet acte d’amour est fort épuisant et n’est malheureusement pas reconnu à sa juste valeur.

b) Partagez-vous ce point de vue?
Réponse personnelle

4. Le message entendu est-il plutôt objectif ou subjectif? Justifiez en apportant 2 preuves.
Clairement subjectif. 
-On doit oublier sa propre vie.
-Il faut s’investir totalement, ne vivre que pour l’autre.
5. Pensez-vous que l’information transmise par les 3 personnes interviewées est crédible? Pourquoi? 
Bien sûr puisqu’ils ont tous joué le rôle d’aidant au quotidien, ils savent donc très bien ce qu’ils disent.

6. Chloé Sainte-Marie dit qu’un aidant naturel est un « esclave ». En vous aidant du dictionnaire, pensez-vous que ce terme est employé au sens propre ou au sens figuré? Pourquoi?
Sens figuré puisqu’au sens propre, esclave veut dire : Personne sous l’autorité absolue d’un maître. Dans le cas présenté, elle veut davantage dire que l’aidant en vient à subir une forme de domination de la part d’une personne, bien qu’involontaire, puisque l’aidant doit subvenir aux moindres besoins de l’aidé. 

7. Nomme 3 des rôles qu’un aidant doit jouer auprès de la personne malade.
Infirmier, médecin, inhalothérapeute, diététiste, etc.

8. Explique pourquoi Murielle dit qu’un aidant doit « vivre à tous les jours un nouveau deuil ».
Parce que la personne dans le besoin perd jour après jour davantage de ses moyens. C’est un choc pour l’aidant qui aime cette personne et qui l’a connu alors qu’elle avait tous ses moyens. 

9. Que reprochent les 3 aidants à la société ou au système de santé en général en ce qui concerne leur rôle? Nomme 3 reproches.
-L’attention est fixée uniquement sur l’aidé, mais l’aidant est laissé à lui-même.
-Ce n’est jamais le même préposé qui est envoyé, et ce, même s’il s’agit de soins intimes, ce qui peut être très choquant et gênant pour la personne dans le besoin. 
-C’est de l’exploitation pure et simple pour l’aidant, il ne reçoit aucune forme de reconnaissance même s’il travaille 90h par semaine.


10. Décrivez une journée type dans la peau d’un aidant au chevet d’une personne dans le besoin (tâches quotidiennes).
La sortir du lit, lui mettre sa robe de chambre, préparer son petit déjeuner, la faire manger, la doucher (placer, savonner, etc.), l’habiller, lui brosser les dents, la faire marcher, lui faire le dîner, sieste, souper, télévision, donner médicaments, salle de bains, mettre au lit.

 11. Nomme 3 éléments faisant partie de la nouvelle réalité de l’aidant.
-Il doit s’investir totalement et apprendre à ne vivre que pour l’autre.
-Il doit oublier sa propre vie (rendez-vous médicaux, etc.)= moins de temps pour soi.
-Il doit vivre avec des idées noires (cauchemars, idées suicidaires, cauchemars, pleurs, etc.)

12. Nomme deux faits (statistiques, chiffres, données, etc.) qui t’ont surpris et qui t’ont fait comprendre toute la misère dans laquelle baignent les aidants.
-40% des aidants  meurent avant l’aidé (ils développent des maladies, etc.)
-Cela coûte en moyenne 10 000$/mois en soins, donc 120 000$ par année. Les campagnes de financement sont constamment à refaire.

13. Es-tu d’accord avec l’énoncé suivant : « Placer une personne revient à l’abandonner »? Pourquoi?
Réponse personnelle.

14. Nomme 2 des recommandations (solutions ou souhaits) soulevées par les aidants.
 -Reconnaissance morale et financière 
-Abolir tous les centres (CHSLD, etc.) et rendre disponible ce personnel pour venir assister les malades à la maison. 
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